
 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Siti Hardiyanti P. Maku. 2020. Pendidikan Kesehatan Tentang Menstruasi 

Terhadap Tingkat Kecemasan Dalam Menghadapi Menarche. Skripsi, Jurusan 

Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Dr. Herlina Jusuf, Dra., M.Kes, Pembimbing II Ns. Nurdiana 

Djamaluddin, M.Kep. 

Menarche merupakan menstruasi pertama yang biasa terjadi dalam rentang usia 

10-16 tahun. Hampir seluruh remaja putri yang menghadapi menarche mengalami 

kecemasan. Kecemasan menghadapi menarche dapat terjadi karena kurangnya 

informasi tentang menstruasi. Pendidikan kesehatan merupakan kegiatan untuk 

membantu individu, kelompok dan masyarakat dalam meningkatkan pengetahuan, 

sikap dan keterampilan untuk mencapai hidup sehat secara optimal. Tujuan dari 

studi pustaka ini untuk menganalisis dan mensintesis bukti-bukti/literatur tentang 

pengaruh pendidikan kesehatan tentang menstruasi terhadap tingkat kecemasan 

dalam menghadapi menarche.  

Metode penelitian studi pustaka ini menggunakan database Science Direct, 

DOAJ, Research Gate dan Google Scholar. Hasil penelusuran terdapat 20 artikel 

yang teridentifikasi dan diterbitkan dari tahun 2015-2020. Ada 8 artikel yang 

memenuhi kriteria inklusi. Beberapa hasil penilaian menunjukkan terdapat 

pengaruh pendidikan kesehatan tentang menstruasi terhadap tingkat kecemasan 

dalam menghadapi menarche.  

Penelitian studi pustaka ini menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan tentang 

menstruasi berpengaruh terhadap tingkat kecemasan menghadapi menarche. 

 

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, Kecemasan, Menarche. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


