BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil study literature dari beberapa jurnal dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang
menstruasi terhadap tingkat kecemasan menghadapi menarche. Hal ini karena
keberhasilan pendidikan kesehatan dilakukan dengan cara menyebarkan pesan
menanamkan keyakinan sehingga sadar, tahu dan mengerti serta didukung
dengan materi yang merupakan kebutuhan responden. Selain itu,
menggunakan metode flip chart (lembar balik), audiovisual dengan
menyajikan materi tentang menstruasi, tulisan dan suara yang menarik agar
responden tertarik untuk berpartisipasi dan paham terhadap pemaparan
pendidikan kesehatan serta dilakukan tanya jawab selama pendidikan
kesehatan berlangsung yang dapat mengembangkan pengetahuan dan
komunikasi antara pemateri dan sasaran sehingga pembelajaran menggunakan
indera penglihatan dan indera pendengaran, hal inilah yang dapat
meningkatkan pengetahuan responden sehingga kecemasan menghadapi
menarche teratasi atau terjadi penurunan.
5.2 Conflict of Interest
Rangkuman menyeluruh atau literature review ini adalah penulisan secara

mandiri, sehingga terdapat konflik kepentingan dalam penulisannya.
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