
 

 



 

 

 



ABSTRAK 

 

Ahmad Kai. 2020. Gambaran Tingkat Kecemasan Mahasiswa Profesi Ners Angkatan X Dalam 

Menghadapi Uji Kompetensi Di Universitas Negeri Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Olah Raga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I 

dr. Edwina R. Monayo, M.Biomed dan Pembimbing II Ns. Gusti Pandi Liputo, M.Kep. 

 

Kecemasan adalah suatu keadaan dimana seseorang mengalami ketakutan,  khawatir, gelisah, dan 

perasaan tidak tentram disertai berbagai keluhan fisik. Kecemasan dapat timbul dengan intensitas 

yang berbeda – beda, tingkatan ini terbagi menjadi kecemasan ringan, sedang, tinggi hingga 

menimbulkan kepanikan dari individu itu sendiri, terkadang dapat menimbulkan halangan untuk 

melakukan suatu pekerjaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran tingkat 

kecemasan mahasiswa profesi ners angkatan X dalam menghadapi uji kompetensi di Universitas 

Negeri Gorontalo. 

 

Desain dalam penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh mahasiswa profesi ners angkatan X yang mengikuti uji kompetensi di 

Universitas Negeri Gorontalo yang berjumlah 60. Sampel penelitian berjumlah 55 responden 

dengan teknik Purposive Sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner.  

 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebanyak 40 responden (72.7%) kecemasan mahasiswa 

profesi ners angkatan X dalam kategori sedang dan sebanyak 15 responden (27,3%) kecemasan 

mahasiswa profesi ners angkatan X dalam kategori tinggi. Kesimpulannya bahwa mahasiswa 

profesi ners angkatan X yang dalam menghadapi ujian kompetensi mengalami kecemasan yang 

sebagian besar berada pada kategori kecemasan rendah dan sebagian kecil mengalami kecemasan 

dalam kategori tinggi. 
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