
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Hisnawaty Usman, 2020. Self Management Dengan Kualitas Hidup Penderita 

Gagal Ginjal Kronik Kronik. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga 

Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Ns. Wirda Y. 

Dulahu, M. Kep, Pembimbing II Dr. H. Ansar Katili, Drs.,M.Kes  

 

Latar Belakang : Pasien gagal ginjal kronik harus mempunyai  gaya hidup yang 

baik dan sehat dalam mengatur diet, membatasi cairan, perawatan akses vaskular 

dan kepatuhan dalam menjalani hemodialisa. Pasien gagal ginjal kronik dapat 

mengoptimalisasikan kesehatan dirinya, mencegah komplikasi dan meminimalkan 

efek penyakit dengan melaksanakan self management. Tujuan studi literature ini 

adalah untuk menganalisis dan mensintesis hubungan self management dengan 

kualitas hidup penderita gagal ginjal kronik. Metode : Pencarian literatur ini di 

lakukan melalui databased proquest, google scholar, dan pubmed. Hasil : ada 

terdapat hubungan anatara makanan, olahraga dan stress. Hasil ini menunjukkan 

ada hubungan self management dengan kualitas hidup penderita gagal ginjal 

kronik. 

Kesimpulan : Self management jika tidak diterapkan dengan baik maka akan 

berpengaruh pada kualitas hidup pasien yang menderita gagal ginjal kronik. 
Kata Kunci : Self Management, Kualitas Hidup, Gagal Ginjal Kronik 
Daftar Pustaka : 58 (2005-2020). 
 

 

 



 


