BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Pasien dengan penyakit ginjal kronis harus mempunyai gaya hidup yang
baik dan sehat selain tetap mengkonsumsi obat-obatan yang di resepkan oleh
medis. Selain itu, pasien dengan penyakit ginjal kronik harus memiliki self
management yang di harapkan selalu mendampingi dan memberikan dukungan
yang bersifat emosional. Selain itu, pasien dengan gagal ginjal kronik harus
memiliki teknik tertentu untuk mengurangi stres, cemas dan depresi, serta

menjaga pola makan dan rutin dalam melakukan olahraga.

5.2 Conflict of interest
Rangkuman menyeluruh atau literature riview ini adalah penulisan secara

mandiri, sehingga tidak terdapat konflik kepentingan dalam penulisannya.
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