
 



  



ABSTRAK 

Siti Magfirah Dengo, 2020. Pemberian ASI Eksklusif Dengan 

Pertumbuhan Dan Perkembangan Bayi Usia 0-24 Bulan. Skripsi, Program Studi 

Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Dr. Herlina Jusuf, M.Kes, Dan Pembimbing II Ns. 

Nurdiana Djamaluddin, S.Kep.,M.Kep. 

Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan terbaik bagi bayi pada awal kehidupan, 

tak hanya karena ASI mengandung cukup zat gizi tetapi juga ASI mengandung 

antibodi yang melindungi bayi dari infeksi. Upaya untuk meningkatkan 

pertumbuhan dan perkembangan salah satunya adalah dengan pemberian ASI 

Eksklusif yang merupakan  makanan yang terbaik bagi bayi karena mengandung 

semua zat gizi dalam jumlah dan komposisi yang ideal yang dibutuhkan oleh bayi 

untuk pertumbuhan dan perkembangan secara optimal, terutama pada umur 0 

sampai 6 bulan. Sifatnya yang sangat mudah diserap tubuh bayi, menjadikannya 

sebagai nutrisi utama yang paling memenuhi persyaratan untuk tumbuh kembang 

Metode penelitian studi pustaka ini menggunakan database Science Direct, 

Research Gate dan Google Scholar. Hasil penelusuran terdapat (8,413) 

artikel/jurnal dari tahun 2015-2020 baik bahasa Inggris maupun bahasa Indonesia. 

Setelah di screening berdasarkan kriteria inklusi serta dibaca secra seksama di 

dapatkan jurnal yang sesuai kriteria penelitian ada 10 jurnal. 

Penelitian studi pustaka ini menunjukkan , bahwa pemberian ASI eksklusif 

berkaitan dengan pertumbuhan dan perkembangan bayi. 
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