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Dalam mensintesis bukti-bukti/literatur tentang pemberian ASI eksklusif
berkaitan dengan pertumbuhan dan perkembangan bayi, menunjukkan bahwa ada
kaitan pemberian ASI eksklusif dengan pertumbuhan dan perkembangan bayi.
Dimana jika diberikan ASI eksklusif selama 0-6 bulan akan sangat berdampak
pada pertumbuhan dan perkembangan bayi. Pemberian ASI dapat membantu
memperkuat daya tahan tubuh bayi, karena ASI mengandung zat antibodi.
Sebagian responden memiliki pertumbuhan dan perkembangan yang normal
karena sejak lahir sudah diberikan ASI secara eksklusif.
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