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ABSTRAK 

Mirza Apriliani Pakaya. 2020. Hubungan Tingkat Stres Dengan Perilaku Merokok 

Pada Mahasiswa Jurusan Kepelatihan Di Universitas Negeri Gorontalo. Skripsi, 

Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Ns. Yuniar M. Soeli, S.Kep., M.Kep., Sp.Jiwa, 

Pembimbing II dr. Muhamad Nur S. Yusuf, M.Med.Ed. 

Perilaku Merokok adalah tindakan yang dilakukan seseorang guna mendapatkan 

kepuasan tersendiri dan berkaitan dengan aspek psikologi seperti kesenangan dan 

ketenangan sehingga perilaku merokok sulit dihilangkan. Tujuan untuk penelitian 

mengetahui hubungan tingkat stres dengan perilaku merokok pada mahasiswa 

Kepelatihan di Universitas Negeri Gorontalo. 

Desain penelitian yang digunakan adalah korelasional dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 60 mahasiswa kepelatihan yang 

merokok dengan tehnik pengambilan sampel yaitu total sampling. Penelitian ini 

menggunakan uji Spearman Rank. Hasil penelitian ini didapatkan bahwa mahasiswa 

mengalami stres yang berada pada tingkat normal yaitu berjumlah 38 mahasiswa 

(63.3%), stres tingkat ringan 11 mahasiswa (18.3%), stres tingkat sedang 7 

mahasiswa (11.7%), stres tingkat berat 4 mahasiswa (6.7%). Perilaku merokok yang 

berada pada tingkat sedang 47 mahasiswa (78.3%), berat 9 mahasiswa (15.0%), dan 

ringan 4 mahasiswa (6.7%). 

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan tingkat stres dengan perilaku merokok 

pada mahasiswa dengan nilai P Value = 0.013 (a <0.05), dan juga didapatkan bahwa 

semakin tinggi tingkat stres maka semakin tinggi perilaku merokok pada mahasiswa. 
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