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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka peneliti berkesimpulan bahwa :  

1. Tingkat Stres Mahasiswa Kepelatihan di Universitas Negeri Gorontalo sebagian 

besar responden atau mahasiswa mengalami stres yang berada pada tingkatan 

normal yaitu berjumlah 38 mahasiswa (63.3%), pada tingkat ringan 11 

mahasiswa (18.3%), pada tingkat sedang 7 mahasiswa (11.7%), pada tingkatan 

berat 4 mahasiswa (6.7%), dan tidak ada satupun mahasiswa yang mengalami 

stres sangat berat. 

2. Perilaku Merokok Mahasiswa Kepelatihan di Universitas Negeri Gorontalo 

sebagian besar responden atau mahasiswa mengalami perilaku merokok yang 

berada pada tingkat sedang 47 mahasiswa (78.3%), tingkat berat 9 mahasiswa 

(15.0%), dan tingkat ringan 4 mahasiswa (6.7%). 

3. Analisa Hubungan Tingkat Stres dengan Perilaku Merokok pada Mahasiswa 

Kepelatihan di Universitas Negeri Gorontalo, berdasarkan hasil penelitian dapat 

dilihat bahwa nilai Probability Value (ρ-Value) sebesar 0.013 dengan demikian 

didapatkan bahwa pada tingkat kepercayaan 95% terdapat hubungan antara 

tingkat stres dan perilaku merokok pada mahasiswa Kepelatihan di Universitas 

Negeri Gorontalo. 
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5.2 Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

Menambah pengetahuan serta meningkatkan edukasi tidak baik merokok karena  

memberikan dampak buruk bagi kesehatan diri sendiri. 

2. Bagi Institusi Keperawatan 

Diharapkan hasil penelitian ini bisa menjadi sumber informasi khususnya 

pengelola tenaga keperawatan dan referensi untuk penelitian ilmiah selanjutnya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dapat dijadikan acuan untuk selanjutnya meneliti hal yang sama dengan penulis 

hendaknya memperluas cakupan penelitian tidak terbatas pada tentang tingkat 

stres dengan perilaku merokok akan tetapi perlu ditambah dengan faktor-faktor 

yang mempengaruhi terjadinya stres dan perilaku merokok. 
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