
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ABSTRAK 
 

Fadliyanto M. Husuna. 2020. Pengaruh meditasi terhadap lama tidur pada 

penderita acute coronary syndrome (acs) di Ruangan CVCU RSUD. Prof. Dr. 

Aloei Saboe Kota Gorontalo. Skripsi. Program Studi Ilmu Keperawatan, Jurusan 

keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I dr. Edwina R. Monayo, M.Biomed. Pembimbing II Rachmawaty 

D. Hunawa, S.Kep, Ns. M.kep. 

 

Penderita ACS memiliki keluhan susah untuk mendapatkan lama tidur, karena 

faktor peyebab diantaranya nyeri dada hebat hingga sesak napas. Kualitas tidur 

tidak adekuat dapat berdampak pada gangguan keseimbangan fisiologi dan 

psikologi yang buruk. Sesuai perkembangan pengetahuan di bidang keperawatan 

maka salah satu cara memanajemen tidur untuk tindakan non-farmakologi yaitu 

meditasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik meditasi 

terhadap lama tidur pada penderita ACS di ruangan CVCU RSUD. Prof. Dr. H. 

Aloei Saboe Kota Gorontalo. Desain penelitian pre-experimental design. Populasi 

dan sampel adalah seluruh pasien yang di rawat di ruangan CVCU menggunakan 

teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 10 responden. Analisis data 

menggunakan analisis Paired T Test. Hasil penelitian didapatkan bahwa ada 

pengaruh meditasi terhadap lama tidur pada penderita ACS di ruangan CVCU 

RSUD. Prof. DR. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo dengan nilai p value 0,001 pada 

α=0,05 (p<0,05). Diharapkan dapat dijadikan intervensi mandiri perawat dalam 

pelaksanaan asuhan keperawatan untuk meningkatkan kualitas tidur penderita 

ACS yang diberikan teknik meditasi. 
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