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ABSTRAK 

 

Pengukuran Kelelahan Kerja Pada Pekerjaan Memeras  Pakaian Manual 

Dan Semi Manual Dengan Metode Cvl. Skripsi Jurusan Teknik Industri, 

Fakultas Teknik, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing Pertama 

Idham Halid Lahay, ST,M.Sc, Pembimbing Kedua Hasanuddin, 

ST.,M.Si 

 

Kelelahan merupakan keadaan tubuh fisik dan mental yang berbeda, akan 

tetapi semuanya berakibat pada penurunan daya kerja dan berkurangnya 

ketahanan tubuh untuk bekerja, terdapat dua jenis kelelahan, yaitu kelelahan otot 

dan kelelahan umum. Alat pemeras pakaian merupakan pemanfaatan poduk yang 

sudah ada antara produk Mesin Cuci dan Alat Pel adanya kombinasi anatara 2 

produk untuk menciptakan 1 alat/produk. Mencuci Pakaian adalah salah satu 

pekerjaan atau beban kerja yang sering dilakukan oleh masyarakat umum setiap 

hari, Adapun dalam melakuan pekerjaan ini, manusia masih menggunakan kedua 

tangan dalam memeras pakaian sehingganya dapat menyebapkan kelelahan pada 

bagian tubuh manusia, Kondisi kerja dalam mencuci pakian pada tahap memeras 

pakaian ini lebih membutuhkan tenaga yang lebih banyak dibandingkan 

menggunakan alat bantu. Hal ini dikarenakan memeras pakaian hasil mencuci 

manual akan mengakibatkan pekerjaan berulang. Berdasarkan kondisi ini, 

dilakukan penilitian analisa  beban  kerja  memeras pakaian hasil cucian  dengan  

perbandingan antara manual dan semi manual (produk) dengan metode CVL. 

 

Kata Kunci : Kelelahan, Alat Pemeras Pakaian, CVL 
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