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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil hitungan CVL, ada 6 (enam) orang yang mencuci manual 

mengalami kelelahan, dan semi manual hanya 1 orang yang mengalami 

kelelahan, untuk tingkat beban kera termasuk agak berat dengan rata-rata 

denyut nadi kerja 100-112 permenit. 

2. Berdasarkan hasil hitungan Uji-T, T-Hitung lebih besar dari T-Tabel. Maka, 

H1 diterima yang berarti beban kerja dengan cara mencuci manual dan beban 

kerja menggunakan alat tidak sama. Denyut nadi akibat mencuci manual lebih 

tinggi dibandingkan akibat mencuci dengan menggunakan alat. 

5.2 Saran 

3. Para ibu rumah tangga maupun anak kos agar dapat mengurangi gerakan 

duduk dan berdiri secara mendadak dan berulang agar dapat mengurangi 

resiko musculoskeletal. 

4. Adanya pembuatan alat ini, diharapkan agar dapat membantu proses mencuci. 
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