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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1.  waktu istirahat yang diperlukan untuk pekerja saat bekerja dengan tingkat 

beban kerja yang mengalami presentasi %CVL lebih dari 30% . Pak Tedi 41.1 

menit, pak Tujianto 31.27 menit, pak Kamto 37.03 menit, dan yang 

mengalami beban kerja di bawah 30% memerlukan waktu istirahat sedikit,  

pak Iswan 18.58 menit, pak Trisalam 18.33 menit, 

2.  Menu makanan yang di butuhkan pekerja dapat terpenuhi dengan hasil jumlah 

rata rata perhitungan kalori yang di keluarkan pagi dan siang pada pekrja Pak 

Tedi 1009.4, 1388.8 kalori, Pak Iswan 1009.4 kalori, 1291.8 kalori, Pak 

Trisalam 1015.2, 1285.7 kalori, Pak Tujianto 1009.4, 1359.9 kalori, Pak 

Kamto 1065.1, 1499.8 kalori. 

5.2 Saran 

1.    Perusahaan sebaiknya mengetahui kondisi pekerja dengan dilakukakn adanya 

waktu isitirahat pendek pada bagian proses produksi di PT. Nugrah Bersama 

Sejahtera 

2.    Perushaan sebaiknya meperhatikan asupan eneergi yang sesuai dengan 

kebutuhan fisik dan jumlah kalori yang di keluarkan untuk setiap pekerja di 

bagian proses produksi di PT. Nugrah Bersama Sejahtra. 
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