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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa : 

1. Minuman serbuk kombinasidaun salam dan daun sirsak  berpengaruh nyata 

terhadap: warna, aroma, tekstur, rasa, waktu larut, kadar air, kadar abu, dan 

kadar antioksidan. 

2. Berdasarkan hasil uji fisiko kimia dan organoleptik minuman serbuk instan 

daun salam kombinasi daun sirsak yaitu didapatkan pada suhu pemanasan 

60oC dimana, kadar antioksidan (4.59%), warna (5.63%), aroma (5.26%), 

tekstur (5.66%), dan rasa (5.43%).Sementara pada perlakuan ketiga 80oC 

didapatkan waktu larut (16.58) detik,kadar air (3.03%) dan kadar abu 

(0.40%). 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, disarankan untuk 

penelitian selanjutnya yaitu melakukan pengamatan terhadap umur simpan, 

menggantikan komponen bahan tambahan seperti, madu, ataupun stevia yang 

rendah kalori, menggunakan bahan penstabil yang berfungsi melapisi flavorserta 

mencegah kerusakan komponen bahan akibat suhu pemanasan pada minuman 

serbuk instan daun salam dan daun sirsak. 
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