
28 

 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan yakni sebagai 

berikut. 

1. Perlakuan berbagai konsentrasi daun jambu mete memberikan pengaruh nyata 

(p<0,05) terhadap kadar air dan antioksidan minuman yang dihasilkan. Kadar 

air minuman daun jambu mete berkisar 9,28% - 10,09%, serta kadar 

antioksidan minuman daun jambu mete yang dihasilkan pada penelitian ini 

berkisar 8,31 – 10,52%. 

2. Berdasarkan uji organoleptik yang ditunjukkan oleh hasil perlakuan yang 

memperoleh skor yang lebih baik pada konsentrasi daun jambu mete sebanyak 

500 gr, dengan masing-masing skor pada parameter rasa daun jambu mete 

dengan skor 5,3, rasa manis dengan skor 4,17, rasa jamu dengan skor 5,23, 

serta rasa pahit/kesat dengan skor 4,63. 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, saran yang dapat diberikan 

berkaitan dengan proses kristalisasi daun jambu mete yakni perlunya 

meningkatkan suhu proses pemasakan dan menjaga suhu stabil serta waktu 

pemasakan yang lebih lama untuk menurunkan kadar air pada serbuk instan daun 

jambu mete.   
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