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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Komposisi proksimat yang terdapat dalam minuman daun suruhan yang 

diberi gula aren yaitu kadar air 65,2%, kadar abu 0,41%, kadar protein 0,24%, 

kadar lemak 0%, kadar karbohidrat 34,2%, dan jumlah gula 33,3%. 

5.1.2 Minuman daun suruhan yang diberi gula aren memiliki nilai indeks glikemik 

rendah yaitu 10,97.  

5.2 Saran 

 Disarankan untuk melakukan penelitian lanjutan mengenai pengaruh 

minuman daun suruhan yang diberi gula aren terhadap penderita diabetes mellitus. 
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