
  



  



ABSTRAK 

Aprilianti A. Latief. Profil Terapi Pengobatan Common Cold pada Pasien 

Anak di Puskesmas Kota Utara. Skripsi. Program Studi S1 Farmasi. Jurusan 

Farmasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Dr. Widysusanti Abdulkadir, S.Si., M.Si., Apt. dan 

Pembimbing II Dr. Teti Sutriyati Tuloli, S.Si., M.Si., Apt. 

Common cold adalah infeksi primer di nasofaring dan hidung yang sering 

mengeluarkan cairan, penyakit ini banyak dijumpai pada bayi dan anak. Sejak 

tahun 2016, common cold menduduki peringkat pertama dalam 10 pola penyakit 

terbanyak di Puskesmas Kota Utara dengan jumlah 4350 kasus. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui profil pengobatan common cold pada pasiena anak di 

Puskesmas Kota Utara berdasarkan umur, jenis kelamin, berat badan, diagnosa, 

jenis obat, bentuk sediaan, lama pengobatan, serta kesesuaian dengan Managemen 

Terpadu Balita Sakit (MTBS). Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

retrospektif yaitu pengumpulan data pada buku register dan resep di mana data 

dicatat dan dikelompokkan kemudian disajikan dalam bentuk tabel dan narasi. 

Hasil penelitian dari 366 sampel menunjukkan bahwa balita umur 1->3 tahun 

merupakan kasus terbanyak dengan jumlah 151 kasus (41,25%), jenis kelamin 

laki-laki 185 kasus (50,54%), berdasarkan berat badan 10-<16 kg sebanyak 258 

kasus (70,51%), berdasarkan diagnosa adalah 340 kasus (90,9%), jenis obat yang 

digunakan pada common cold adalah antipiuretik dan antibiotik, bentuk sediaan 

yang paling banyak diberikan adalah pulvis dan tablet, berdasarkan lama 

pengobatan adalah 4 hari. Berdasarkan kesesuaian pelaksanaan Managemen 

Terpadu Balita Sakit (MTBS) terhadap dosis dan lama pegobatan 262 kasus 

(78,44%) parasetamol, 263 kasus (100%) amoksisilin tablet, 25 kasus (80,64%) 

amoksisilin sirup, dan 45 kasus (97,83%) kotrimoksazol tidak sesuai MTBS. 

Kata Kunci : Balita, Profil Pengobatan Common Cold, Puskesmas Kota 
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