
 

 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang pengaruh konseling 

farmasis terhadap kepatuhan pasien prolanis diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas 

Kabila Bone Bolango maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pengaruh konseling terhadap tingkat kepatuhan pasien diabetes melitus tipe 2 

sebelum pemberian konseling memiliki tingkat kepatuhan tinggi dengan skor 25 

sebanyak 3 pasien (15%) dan kepatuhan sedang dengan skor 6-24 sebanyak 17 

pasien (85%) dan sesudah pemberian konseling memiliki tingkat kepatuhan tinggi 

dengan skor 25 sebanyak 18 pasien (90%) dan kepatuhan sedang dengan skor 6-

24 sebanyak 2 pasien (10%). 

2. Ada pengaruh konseling yang signifikan terhadap kepatuhan pasein diabetes 

melitus tipe 2 menggunakan uji wilcoxon maupun uji mann whitney dengan nilai 

p=0,000 <0,05. 

5.2  Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas dari hasil penelitian maka peneliti mengajukan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Peneliti 

Agar dapat mengembangkan penelitian selanjutnya dengan menggunakan 

metode yang berbeda dan dilengkapi literatur yang lebih banyak. 

2. Bagi Puskesmas 

Bagi Puskesmas Kabila Bone Bolango, agar selalu memberikan konseling 

kepada pasien prolanis, umum dan rawat jalan agar pemenuhan kebutuhan 

pengobatan akan tercapai. 

3. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Dapat menambah pengetahuan terkait pengaruh pemberian konseling terhadap 

kepatuhan pasien dalam pengobatan penyakit diabetes melitus tipe 2. 
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