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BAB V 

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat pengaruh terhadap pati biji nangka sebagai bahan pengikat pada 

tablet hisap ekstrak daun asam jawa dengan konsentrasi 15%, 20%, dan 

25%, dimana seiring meningkatnya konsentrasi pati biji nangka dapat 

meningkatkan tingkat kekerasan tablet, meningkatkan waktu hancur tablet, 

memperkecil tingkat kerapuhan tablet dan mempengaruhi tingkat 

kestabilan pada keseragaman bobot tablet. 

2. Formulasi terbaik tablet hisap ekstrak daun asam jawa berdasarkan 

evaluasi fisik dan uji tanggap rasa adalah Formula III yang mengandung 

bahan pengikat pati biji nangka sebanyak 25%. 

1.2 Saran 

Formulasi tablet hisap ekstrak ekstrak daun asam jawa sebaiknya 

ditambahkan pewarna agar tampilan tablet lebih menarik. 
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