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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang analisis biaya dan nilai utilitas pasien GGK 

komplikasi hipertensi dengan terapi hemodialisa di RS Toto Kabila, maka 

didapatkan: 

1. Hasil terapi antihipertensi yang paling banyak digunakan adalah golongan 

Calcium Channel Blocker (CCB) dengan jenis obat yaitu amlodipine. 

2. Hasil perhitungan estimasi biaya tiap pasien hemodialisa perspektif pasien 

selama satu bulan terapi yaitu  Rp 490,833 untuk transportasi serta makan dan 

untuk biaya produktivitas yang hilang sebesar Rp 297,500 per pasien.  

3. Hasil nilai utilitas pasien GGK komplikasi hipertensi yang menjalani 

hemodialisa menggunakan set value indonesia. Pengukuran utilitas berdasarkan 

skala 0 = mati dan 1 = sehat, didapatkan rata-rata nilai utilitas yaitu 0,45 dan 

rata-rata skor VAS 54, artinya pasien cukup merasa sehat dengan menjalani 

terapi hemodialisa sebagai terapi pengganti fungsi ginjal.  

5.2 Saran 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disarankan sebagia berikut: 

1. Pada dimensi 1 (kemampuan berjalan), 2 (perawatan diri) dan 3 (kegiatan yang 

biasa dilakukan) sebaiknya peran wali/keluarga harus diprioritaskan dalam 

memberi bantuan dan perhatian.  

2. Pada dimensi 4 (rasa tidak nyaman atau nyeri) sebaiknya pasien memperbanyak 

istirahat dan pola hidup sehat seperti rajin berolahraga. 

3. Pada dimensi 5 (rasa cemas atau depresi (sedih) sebaiknya dukungan sosial dan 

partisipasi aktif dari keluarga harus selalu terjalin agar energi positif dapat 

tersalurkan. 

4. Memberikan edukasi kepada penderita gagal ginjal kronik secara berkala agar 

kualitas hidup penderita lebih meningkat. 

5. Pengukuran derajat kesehatan berdasarkan kualitas hidup (utilitas) diharapkan 

menggunakan lebih dari satu instrument agar spesifik pemahaman kualitas 

hidup pasien lebih baik. 
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