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BAB V 

PENUTUP 

5.1  Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di RSUD Toto Kabila pada 

pasien Diabetes Melitus tipe 2, maka dapat diambil kesimpulan: 

1. Untuk hasil penggunaan obat yang diberikan pada pasien DM tipe 2 di 

RSUD Toto Kabila yaitu obat antidiabetik oral dan isnulin. Pada 

antidiabetik oral yang digunakan adalah glimepiride dan metformin, serta 

terapi insulin yaitu novorapid dan Levemir. Dimana obat yang paling 

banyak digunakan adalah metformin dengan hasil sebesar 56,6%. 

2. Hasil yang didapat untuk total biaya pasien DM tipe 2 yang dikeluarkan 

selama rawat inap yaitu sebesar Rp. 13.418.450, dimana komposisi biaya 

langsung non medis sebesar 2,5% dan biaya tidak langsung 0,89%. 

3. Rata-rata nilai utilitas pasien DM tipe 2 yang didapatkan dengan kuesioner 

EQ-5D-5L menggunakan set value Indonesia yaitu sebesar 0,43. Dimana 

menandakan bahwa pasien DM tipe 2 merasa mempunyai kesehatan yang 

kurang baik. 

5.2  Saran  

1. Pada dimensi 1 (kemampuan berjalan), 2 (perawatan diri), 3 (kegiatan yang 

biasa dilakukan), sebaiknya keluarga dapat berperan dalam membantu 

pasien dalam menjalani kegiatan sehari-harinya. Pada dimensi 4 (rasa tidak 

nyaman atau nyeri), dapat dibantu dengan mengingatkan untuk menjaga 

pola hidup yang sehat, seperti menjaga pola makan dan melakukan kegiatan 

latihan fisik secara teratur, seperti berjalan kaki dan aktivitas fisik yang tidak 

terlalu berat, disesuaikan dengan kemampuan tiap pasien. Untuk dimensi 5 

(rasa cemas atau depresi), bisa dari peran keluarga dengan memberi 

dukungan dan nasehat positif agar pasien tidak mengalami kecemasan yang 

berlebih terhadap penyakit yang diderita. 
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2. Bagi rumah sakit perlu mempertahankan dan meningkatkan kualitas 

pelayanan kepada pasien Diabetes Melitus tipe 2 serta memberikan edukasi 

pada pasien untuk dapat meningkatkan kualitas hidup. Dengan memberi 

informasi secara bertahap, dimulai dengan hal-hal yang sederhana dan 

dengan cara yang mudah dimengerti, mendiskusikan program pengobatan 

secara terbuka, perhatikan keinginan pasien, berikan penjelasan secara 

sederhana dan lengkap tentang program pengobatan yang diperlukan oleh 

pasien, serta diskusikan hasil pemeriksaan laboratorium. 

3. Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai 

analisis biaya dan nilai utilitas pasien Diabetes Melitus tipe 2 dengan 

penyakit penyerta atau komplikasi. 
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