
40 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Ekstrak Daun Pepaya dan Daun Sirih Merah memiliki aktifitas dalam 

menghambat pertumbuhan dari bakteri Propionibacterium acne dan 

Staphylococcus aureus. 

2. Konsentrasi ekstrak berbeda secara signifikan dalam menghambat 

pertumbuhan bakteri, konsentrasi dari Daun Pepaya yang berpotensi dalam 

menghambat pertumbuhan aktivitas Propionibacterium acne yaitu 75% 

sebesar 18,01 mm. Konsentrasi dari Daun Pepaya yang berpotensi dalam 

menghambat pertumbuhan aktivitas Staphylococcus aureus yaitu 75% 

sebesar 17,27 mm. Sedangkan konsentrasi dari Daun Sirih Merah yang 

berpotensi dalam menghambat pertumbuhan aktivitas Propionibacterium 

acne yaitu 75% sebesar 15,98 mm. Konsentrasi dari Daun Sirih Merah yang 

berpotensi dalam menghambat pertumbuhan aktivitas Staphylococcus aureus 

yaitu 75% sebesar 16,44 mm. 

5.2 Saran 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut yaitu mengenai isolasi sampel ekstrak 

ethanol Daun Sirih Merah dan Daun Pepaya hingga dibuat formulasi ekstrak ini 

kedalam bentuk sediaan kosmetik hingga dapat dimanfaatkan dengan baik oleh 

masyarakat.  
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