
BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan pada BAB IV, diperoleh beberapa kes-

impulan sebagai berikut :

1. Model Accelerated Failure Time berdistribusi log-normal pada pasien penderita

penyakit hipertensi adalah sebagai berikut :

η(x) = exp(0, 7515 + 0, 00145X1 + 0, 4343X2− 0, 4614X3

−0, 9386X4 + 0, 37115X5− 0, 233X6(2)− 0, 5741X6(3))

2. Berdasarkan pengujian parsial menunjukkan bahwa variabel usia, jenis kelamin,

merokok, keterbatasan mobilitas, gangguan psikolog dan riwayat penyakit

berpengaruh terhadap peluang sembuh pasien hipertensi.

3. Berdasarkan nilai p-value di pengujian parsial maka faktor yang paling

signifikan adalah keterbatasan mobilitas karena memiliki nilai p value paling

kecil.

5.2 Saran

Saran yang dapat diberikan pada penelitian ini berdasarkan hasil analisis dan kes-

impulan sebagai berikut :

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan melibatkan variabel-variabel lain

yang berhubungan dengan hipertensi yang belum di masukkan dalam model.



2. Pihak rumah sakit perlu memperhatikan lebih khusus lagi kepada pasien

hipertensi yang memiliki faktor yang berpengaruh secara signifikan.

3. Berdasarkan hasil analisis, terdapat faktor yang memberikan pengaruh terhadap

tekanan darah yang belum dimasukkan karena terbatasnya kesediaan data.

Sehingga perlu bagi pihak rumah sakit untuk memperlengkap data rekam medik.

4. Berdasarkan hasil analisis, terdapat variabel yang memberikan pengaruh

terhadap tekanan darah. Sehingga perlu bagi pemerintah untuk memberikan

penyuluhan kepada masyarakat untuk lebih menjaga pola hidup agar tidak

menambah nilai prevelensi hipertensi.
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