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Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi senyawa saponin dan aktivitas 

antioksidan yang terkandung pada ekstrak daun lamun (Thalassia hemprichii) di 

Perairan Leato Selatan Kota Gorontalo. Tahapan penelitian terdiri dari pengambilan 

dan preparasi sampel, ekstraksi saponin dengan metode maserasi (merendam sampel 

pada pelarut metanol dan etil asetat  masing-masing sebanyak 3 liter secara bertingkat 

selama 24 jam), identifikasi saponin dengan metode fitokimia dan penentuan total 

saponin menggunakan metode gravimetri serta pengujian aktifitas antioksidan ekstrak 

metanol daun lamun (Thalassia hemprichii) menggunakan metode DPPH. Data hasil 

identifikasi senyawa saponin dan uji aktivitas antioksidan ekstrak metanol daun 

lamun (Thalassia hemprichii) dianalisis secara deskriptif kualitatif dan kuantitatif. 

Berdasarkan hasil penelitian pada pengujian fitokimia terdapat senyawa saponin pada 

ekstrak daun lamun (Thalassia hemprichii) dengan jumlah kadar yaitu 12,63 % dan 

aktivitas antioksidan ekstrak metanol daun lamun (Thalassia hemprichii) sangat kuat 

yaitu 1,25 ppm atau 1,25 mg/L. 

 

Kata kunci : Saponin, Thalassia hemprichii, Aktivitas Antioksidan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


