
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa ekstrak 

metanol daun lamun Thalassia hemprichii menggunakan identifikasi uji buih positif 

mengandung senyawa saponin dengan total kadar 12,63 %. Identifikasi uji warna 

positif memiliki senyawa saponin triterpen dengan terbentuknya cincin warna coklat. 

Hasil analisis aktivitas antioksidan diperoleh nilai IC50 pada ekstrak yaitu 1,25 ppm 

atau 1,25 mg/L dengan kekuatan aktivtas antioksidan sangat kuat. 

5.2 Saran 

Saran yang dapat diberikan dari hasil penelitian ini adalah dilakukan 

penelitian lebih lanjut terhadap senyawa saponin dari daun lamun Thalassia 

hemprichii untuk dapat diaplikasikan pada berbagai produk pangan, kosmetik, obat-

obatan dan lain-lain yang dapat bermanfaat bagi kesehatan manusia, serta dalam 

pengujian kadar saponin gunakan ekstrak sampel lebih dari 1 g agar dapat diuji 

aktivitas antioksidan dari senyawa saponin tersebut dan dalam pengujian aktivitas 

antioksidan gunakan metode yang berbeda seperti metode FRAP dan FIC. 
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