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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

Dari hasil pembahasan diatas yang telah diperoleh dari lokasi penelitian, maka 

dapat disimpulkan bahwa. Persepsi Pegawai Tentang Kebijakan Kawasan Tanpa 

Rokok Dikantor Gubernur Provinsi Gorontalo. Semua informan merespon untuk 

merealisasikan Kawasan Tanpa Rokok sebagai upaya peningkatan kesehatan dan 

menjadikan kawasan tanpa rokok yang terencana secara baik, karna bahayanya asap 

rokok bisa menggangu aktifitas para pegawai yang ada di kantor Gubernur. Ada 

beberapa rancangan kebijakan yang dinyatakan oleh informan untuk kawasan tanpa  

rokok  Dikantor Gubernur Gorontalo yaitu; berupa  aturan  tertulis  beserta sanksi 

administrasi dan sanksi pidana berupa kurungan badan yang disiapkan bagi 

pelanggar, kemudian diperkuat dengan Perda No 10 Tahun 2014 maka di himbau 

untuk masyarakat agar mematuhi peraturan yang ada, pimpinan juga bertanggung 

jawab dan wajib melarang staf-staf yang mengunjungi kawasan kantor, diawali 

dengan himbauan dan lebih bersifat pada penyadaran dengan menggunakan tahapan-

tahapan  promosi  kesehatan.    

Area yang dilarang untuk merokok yakni: Fasilitas pelayanan kesehatan, 

Bempat proses belajar mengajar, Tempat anak bermain, Tempat ibadah, Angkutan 

umum Tempat kerja, Tempat umum dan tempat lain yang ditetapkan pada Peraturan 

Daerah Provinsi Gorontalo. 
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5.2 SARAN 

 Untuk membatasi gerak perokok aktif sehingga dapat memberikan 

perlindungan kepada perokok pasif, sekaligus juga merupakan alternatif yang efektif 

untuk menurunkan perokok aktif, Kawasan Tanpa Rokok perlu dilaksanakan pada 

setiap tempat-tempat umum. Bagi masyarakat atau pegawai yang tidak mau 

mematuhi peraturan tersebut harus diberikan sanksi. Tanpa sanksi sulit untuk 

melakukan perubahan perilaku, Selain itu, diharapkan juga dibentuk kelompok yang 

menjadi pengawas terhadap berjalannya kebijakan ini. Kelompok ini dapat dari 

masyarakat, artinya dilakukan pemberdayaan masyarakat yang nantinya dapat 

membantu dalam mengingatkan/menegur perokok aktif yang sedang merokok di 

tempat umum. Kelompok ini juga dapat menjadi sumber laporan terhadap 

pelanggaran peraturan yang berlaku terkait perokok aktif. Serta mengadakan  

sosialisasi  tentang  pedoman  pelaksanaan  kawasan  tanpa  rokok kepada  seluruh 

pegawai baik pegawai honorer dan pegawai negeri sipil melalui  himbauan,  poster,  

seminar  dan diskusi interaktif tentang kawasan tanpa rokok. 
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