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KESIMPULANDANSARAN

5.1Kesimpulan

1.Hasildaripenelitian inimenunjukan bahwa penerapan komunikasi

terapeutikdipakaiuntukmemfasiltasiprosespenyembuhanpadapasien

yangmengalamigangguanjiwa.Padarumahsakitumum tombulilato

perawat-perawatyangmenanganipasienjiwamenerapkankomunikasi

terapeutikiniuntukmembantu proseskomunikasiantarperawatdan

pasien.

2.Terdapatbeberapajenispenyakitmentalyangadapasiendirumahsakit

tombulilato,diantaranya gangguan halusianasi,gangguan proses pikir

waham,isolasisosial,danperilakukekerasan.

3.Pasien yang mengalamigangguan jiwa memilikigejala-gejala yang

berbedaterlebihkepadapasienhalusinasi.Pasienhalusinasimemilikicirri

-cirisepertisuka melakukan halyang berbeda sepertitertawa dan

menangisdalam melihatkejadianyangsama.

4.Penyebabgangguanjiwayangbiasanyaterjadikarenaadanyamasalah

yangmembuatpasientersebutberfikirsehinggatidakmampulagiuntuk

menaggung beban fikiran sehingga munculhalusinasidan membuat

pasienjiwamerasatidaklagisadardengankeadaandisekitar.



5.2Saran

1.AdabaiknyajumlahperawatdiRumahSakitUmum Tombulilatoditambahkarena

minimnyatenagaperawatmengingatpasiengangguanjiwaterhitungbanyak.

2.Sebaiknya pihakRumah SakitUmum Tombulilato lebih memperhatikan lagi

fasilitasyangdibutuhkanpasiengangguanjiwa.

3.Harusnya perawatmemperhatikan lagicara berkomunikasidengan pasien

karenapasiengangguanjiwamembutuhkanperhatiankhusus.
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