
82 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan dengan apa yang penulis jabarkan diatas, maka penulis dapat 

menarik kesimpulan bahwa: 

1) Kampanye di media sosial adalah salah satu bukti media sosial sebagai 

sarana edukasi dalam pencegahan body shaming. Dimana kampanye-

kampanye yang terbentuk ini bergabung dalam satu lingkaran yang sama, 

dengan tujuan yang sama yaitu mencegah body shaming. 

2) Munculnya banyak akun-akun social campaign pencegahan body shaming 

di media sosial menjadi sarana komunikasi untuk memberikan edukasi 

mengenai body shaming sekaligus mengajak orang dari berbagai kalangan 

agar tidak menggunakan kekurangan fisik orang lain sebagai bahan ejekan 

dan menjadi salah satu bentuk dukungan masyarakat terhadap para korban 

yang mengalami body shaming, terkhususnya perempuan. Perempuan 

sebagai aset berharga sangatlah tidak etis jika harus menerima 

perundungan yang bahkan bukan salahnya sendiri, bukan pula kemauan 

dia sendiri.  

Para pelaku body shaming biasanya akan hidup seperti “parasit” di dalam 

ruang lingkup sosial, seperti halnya bagaimana mereka melemparkan candaan 

atau bermain jemari di media sosial. Body Shaming atau perundungan yang terjadi 

baik di lingkungan sekitar maupun di media sosial, sama-sama memberikan 
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dampak yang buruk bagi siapa saja yang mengalaminya. Tidak hanya 

menimbulkan perasaan sedih dan marah, tapi bisa merusak psikis seseorang, dan 

bahayanya bisa melukai diri mereka sendiri jika terus-terusan menerima 

perundungan tanpa ada pencegahan. 

Keberadaan media sosial semakin mempermudah untuk menarik perhatian 

publik, tidak hanya menjadi ajang pamer dan wadah menebarkan gosip, ini 

membuktikan media sosial bisa digunakan sebagai wadah edukasi sekaligus 

mewujudkan suatu perubahan positif. Sekali lagi, media sosial tidak salah dalam 

hal mengenai body shaming, penggunanya hanya perlu belajar untuk memahami 

apa arti privasi seseorang dan sebisa mungkin memanfaatkan media sosial dengan 

sebaik-baiknya. 

Kampanye menjadi langkah edukasi sebagai pesan positif untuk mengajak 

khalayak dengan sama-sama memerangi body shaming. Body Shaming bukan 

mainan, body shaming bukan candaan dan gurauan semata, body shaming adalah 

bentuk kejahatan dan kekerasan verbal yang dapat membawa pengaruh negatif 

bagi hidup seseorang. 

5.2 Saran 

 Dengan adanya uraian diatas yang menjelaskan terkait beberapa kampanye 

di media sosial sebagai bentuk sarana edukasi pencegahan body shaming, maka 

peneliti memiliki saran sebagai berikut : 

1) Bagi para pengguna media sosial agar lebih cerdas dan bijak dalam 

menggunakan media sosial terkhususnya media sosial Instagram 
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2) Akun-akun yang mengangkat isu dan tema kampanye body shaming lebih 

meningkatkan sistem promosi dengan tujuan penyebaran edukasi body 

shaming 

3) Dengan munculnya banyak akun-akun kampanye, bisa menciptakan 

kesadaran antar pengguna untuk berhenti melakukan body shaming 
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