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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Setelah penulis mengadakan penelitian dan pembahasan melalui observasi 

dan wawancara mengenai “Adaptasi Sosial Mantan Narapidana, Biografi 2 orang 

Mantan Narapidana di Desa Hungayonaa Kecamatan Tilamuta Kabupaten 

Boalemo, dengan adanya hasil penelitian maka penulis memberikan kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Berdasarkan data yang penulis dapatkan dari hasil penelitian ialah untuk 

mengubah stigma negatif yang ada di masyarakat melakukan interaksi, hal 

tersebut di tunjukan dengan sikap ramah bertegur sapa, membantu tetangga 

yang sedang kasulitan, menjalin komunikasi yang baik antara keluarga dan 

tetangga, berpartisipasi dalam kegiatan yang ada di masyarakat. 

2. Berdasarkan hasil penelitian perubahan yang harus dilakukan oleh mantan 

narapidana ketika keluar dari penjara yaitu harus lebih memperdalam ilmu 

agama dengan rajin beribadah di masjid, lebih aktif dalam kegiatan 

masyarakat yang ada di lingkunganya, dan menjauhi kebiasan-kebiasaan di 

masa lalu. 

3. Dampak proses adaptasi mantan narapidana mendaptkan perubahan respon 

dari keluarga yang awalnya kecewa, marah, dan sedih kini bahagia bangga, 

dan tidak menyangka. Hilangnya stigma dari masyarakat yang dulunya 

sering mebicarakan dibelakang, takut dan kaku, kini sudah biasa saja dan 

sudah akrab. 

4. Mantan narapidana kini sudah bisa bernafas lega dapat dipercaya oleh 

masyarakat dengan adanya perubahan yang ia lakukan membuat ia senang 

bisa bergaul lagi tanpa adanya kecanggungan dan bisa bekumpul lagi 

menjadi satu kesatuan masyarakat tersebut. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan dan pembahasan diatas maka penulis dapat 

mengajukan saran yaitu: 

1. Untuk narapidana lebih percaya diri lagi di tengah-tengah masyarakat 

dengan cara kontrol diri dengan baik menghadapi kecemasan ataupun 

stigma yang di berikan oleh masyarakat. 

2. Di harapkan agar kiranya bagi pemerintah Desa bisa bekerja sama dengan 

tokoh Agama setempat, agar di jalankan kegiatan-kegiatan keagamaan 

seperti penguatan-penguatan iman kepada masyarakat. Agar tidak terjadi 

lagi kasus-kasus seperti ini lagi. 

3. Diharapkan bagi masyarakat agar tidak selalu men cap yang negatif terus 

terhadap mantan narapidana. Karena mereka juga bagian dari kita dan suatu 

saat bnanti mereka juga akan berubah. 

4. Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sumber referensi bagi peneliti 

yang akan melakukan penelitian yang meyangkut tentang Adaptasi Sosial 

Mantan Narapidana. 
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