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BAB V 

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan hasil penelitian yang bertujuan untuk melihat 

bagaimana proses pengambilan keputusan yang melatarbelakangi wanita usia 

subur di desa Lopo dalam memilih tubektomi sebagai metode kontrasepsi meraka, 

maka ada beberapa hal yang dapat disimpulkan yaitu bahwa proses pengambilan 

keputusan yang di lakukan oleh WUS ketika memilih tubektomi sebagai metode 

kontrasepsi pada dasarnya berawal dari (1) keinginan untuk tidak hamil lagi, yang 

mana keinginan itu muncul dengan alasan sudah terlalu banyak anak dan tidak 

ingin melahirkan lagi. (2) adanya rasa trauma untuk melahirkan, rasa trauma itu 

sendiri muncul dari rasa takut terhadap operasi sesar. (3) adanya faktor ekonomi, 

faktor ekonomi disini juga memberikan pengaruh yang cukup besar sebab alasan 

untuk pemenuhan kebutuhan hidup atau biaya hidup yang akan semakin tinggi 

ketika memiliki banyak anak menjadikan pilihan mengikat kandungan ini menjadi 

rasional, (4) efisiensi waktu, efisiensi waktu menjadi salah satu alasan pemilihan 

kontrasepsi tubektomi sebab aktor mencoba memanfaatkan semaksimal mungkin 

sumber daya yang ia miliki untuk mencapai tujuannya, sementara itu (5) riwayat 

penyakit menjadi salah satu pilihan yang memaksa aktor suka atau tidak harus 

memilihnya. 

Dukungan sosial seperti dukungan dari suami maupun dukungan dari 

keluarga dan tingkat pengetahuan juga menjadi faktor penting dalam proses 

pengambilan keputusan menggunakan tubektomi. Dukungan dari suami 
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memberikan pengaruh yang besar kepada pemilihan kontrasepsi sebab istri 

sebelum memilih kontrasepsi selalu bertanya kepada suami. Pengetahuan  akan 

kontrasepsi tubektomi menjadi salah satu faktor pemicu tertundanya maupun 

terpilihnya pemakaian kontrasepsi ini. 

Tanggapan masyarakat umum terhadap akseptor tubektomi cukup positif, 

meskipun ada juga masyarakat yang dengan pemahaman agama nya 

menyayangkan keputusan WUS dalam memilih kontrasepsi tubektomi. 

1.2 Saran  

Berdasarkan uraian dari hasil dan pembahsan diatas, maka dapat diajukan 

beberapa saran sebagai berikut : 

1. Untuk pemerintah atau tenaga kesehatan agar sekiranya dapat memberikan 

layanan edukasi tentang program keluarga berencana yang dapat diakses 

dengan mudah. 

2. Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi peneliti yang akan 

melakukan penelitian terkait  tubektomi. 
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