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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

   Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh nilai presentasi sebelum diberi 

perlakuan yaitu untuk nilai keterampilan merencanakan (planning skill) sebesar 

37,40%, keterampilan memantau (monitoring skill) sebesar 27,20%, dan 

keterampilan mengevaluasi (evaluation skill) sebesar 25,60% mengalami 

peningkatan setelah diberi perlakuan yaitu untuk nilai keterampilan merencanakan 

(planning skill) sebesar 83,40%, keterampilan memantau (monitoring skill) 

sebesar 79,80%, dan keterampilan mengevaluasi (evaluation skill) sebesar 

78,80%. Adapun nilai rata-rata keterampilan metakognitif siswa yaitu sebesar 

81,00 dengan kriteria sangat baik. 

  Berdasarkan hasil uji statisika  anacova diperoleh nilai signifikan  sebesar  

0,001  lebih kecil dari nilai alpa 0,05 atau  0,001 < 0,05 maka  H0 ditolak. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa secara simultan terdapat pengaruh model 

pembelajaran Numbered Heads Together berbantuan media Mind Mapping 

terhadap keterampilan metakognitif siswa kelas X MIA SMA Negeri 1 Telaga 

biru.  

5.2 Saran  

  Berdasarkan kesimpulan diatas maka penulis mengemukakan saran yaitu 

diharapkan kepada guru, agar hendaknya menggunakan model pembelajaran yang 

bervariasi salah satunya Numbered Heads Together dalam proses pembelajaran 
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kimia. Tujuannya agar proses pembelajaran kimia lebih terkesan menarik dan 

tidak membosankan, terutama dalam melatih keterampilan metakognitif siswa. 
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