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ABSTRAK 

 

Riris Dwi Pratiwi P. 2019. “Kualitas Virgin Coconut Oil (VCO) Hasil Metode 

Fermentasi dengan Penambahan Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia)” Skripsi, 

Jurusan Biologi, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam (MIPA), 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing:  (1) kepadaWirnangsi D. Uno, S.Pd, 

M.Kes (2) Dr. ElyaNusantari, M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh jeruk nipis (Citrus 

aurantifolia) terhadap kualitas virgin coconut oil (VCO) hasil fermentasi dan 

untuk menentukan konsentrasi jeruk nipis (Citrus aurantifolia) yang baik untuk 

kualitas virgin coconut oil (VCO). Metode yang digunakan adalah Metode 

Eksperimen dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terdiridari 4 perlakuan 

dan 5 ulangan yaitu :kontrol, penambahan 50 ml, 100 ml, dan 150 ml jeruk 

nipis(Citrus aurantifolia). Variabel yang diukur dalam penelitian ini adalah 

variasi penambahan kosentrasi jeruk nipis dan kualitas virgin coconut oil 

:bilangan peroksida,  kadarasam lemak bebas dan kadar air. Analisis data 

menggunakanAnalisis Varian (ANAVA) dengan Uji F dan Uji BNT. Hasil 

penelitian menunjukkan rata-rata asam lemak bebas pada sampel A, adalah0.5 %, 

sampel B, adalah 0.3 %, sampel C, adalah 0.3 %, dan sampel D, adalah 0.2 %.  

Rata-rata pengujian bilangan peroksida yaitu pada sampel A, adalah5.36meq/kg, 

sampel B, adalah3.92meq/kg, sampel C, adalah1.44meq/kg, dan sampel D, 

adalah0.72meq/kg. Rata-rata pengujian kadar air yaitu pada sampel A, adalah 0.07 

%, sampel B, adalah 0.05 %, sampel C, adalah 0.05 % dan sampel D, adalah 0.04 

%. Hasil Uji F menunjukkan bahwa terdapat pengaruh jeruk nipis terhadap 

kualitas asam lemak bebas dan bilangan peroksida pada virgin coconut oil (VCO) 

hasil fermentasi tetapi tidak terdapat pengaruh jeruk nipis terhadap kualitas kadar 

air. Konsentrasioptimum darijeruknipis (Citrus aurantifolia) pada Virgin Coconut 

Oil (VCO) untukasam lemak bebas terdapat pada perlakuan C(100ml) dan untuk 

bilangan peroksidaterdapat pada perlakuan D(150ml). 

 

Kata kunci:Virgin Coconut Oil (VCO), Asam lemak bebas, Bilanganperoksida, 

Kadar air, Jeruknipis(Citrus aurantifolia) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


