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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasiltpenelitian dan pembahasantdapat diambil kesimpulan 

bahwa  

5.1.1 Terdapat pengaruh penambahan tomat (Lycopersicum esculentum Mill) 

terhadap bilangan peroksida dan asam lemak bebas  

5.1.2 Terdapat perbedaan nyata terhadap kontrol dan penambahan 50ml pada 

bilangan peroksida, namun memberi pengaruh yang sama terhadap 

penambahan 100ml dan 150ml. Untuk asam lemak bebas, terdapat 

perbedaan nyata pada setiap konsentrasi penambahan tomat (Lycopersicum 

esculentum Mill) yang diberikan.. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis menyarankan 

agar dilakukan penelitian tentang kualitas virgin coconut oil dengan penambahan 

tomat setelah penggorengan berulang kali agar diketahui kualitas setelah 

penggorengan. Penulis juga menyarankan penelitian lebih lanjut tentang kualitas 

virgin coconut oil dengan konsentrasi penambahan tomat dibawah 50 ml dan 

fermentasi dibawah 24 jam. Selain itu, VCO dengan penambahan tomat dapat 

dijadikan sebagai salah satu produk kecantikan 
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