


  



ABSTRAK 

Yuyun Fitrawati, Nim 831 412 126 ‘‘Upaya Meningkatkan hasil belajar passing atas bola voli 

melalui bantuan tutor sebaya peserta didik kelas VII SMP Negeri 12 Gorontalo’’. Program Studi 

SI Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan Pendidikan Keolahragaan, Fakultas 

olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo dibawah bimbingan Bapak Drs. Sarjan 

Mile, MS dan Ibu Dra. Nurhayati Liputo, M.Pd. 

Tujuan penelitian tindakan kelas ini adalah untuk Meningkatkan hasil belajar passing atas bola 

voli melalui bantuan tutor sebaya peserta didik kelas VII SMP Negeri 12 Gorontalo. Hipotesis 

tindakan yakni ‘‘Jika guru menggunakan bantuan tutor sebaya peserta didik, maka hasil belajar 

passing ats bola voli siswa kelas VII SMP Negeri 12 Gorontalo dapat ditingkatkan’’. Indicator 

kinerja jika hasil belajar passing atas bola voli meningkat menjadi 75%, maka penelitian 

dinyatakan selesai. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan lembar pengamatan 

kegiatan siswa dan guru serta evaluasi atas materi yang diajarkan pada setiap siklus kemudian 

data analisis baik secara kuantitatif maupun kualitatif. Berdasarkan analisis data diketahui terjadi 

peningkatan rata-rata hasil belajar passing atas bola voli yakni: pada observasi awal rata-rata 

hasil belajar passing atas bola voli sebesar 43, 75 %. Setelah diadakan tindakan siklus 1 terjadi 

peningkatan menjadi 60,56% dan di siklus II terjadi peningkatan menjadi 80,39% dengan 

demikian rata-rata peningkatan dari observasi awal sampai pada siklus II sebesar 32,46 jadi 

hipotesis yang berbunyi ‘‘Jika menggunakan bantuan tutor sebaya peserta didik, maka hasil 

belajar passing atas bola voli siswa kelas VII SMP Negeri 12 Gorontalo’’ dapat diterima. 
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