
 

 



 

  



ABSTRAK 

 

 

Wismoyo Abas, Nim : 831 413 069. 2020. “Pengaruh Metode Latihan Drill Terhadap 

Kemampuan Pukulan Servis Forehand Pada Permainan Tenis Meja Siswa Kelas VIII SMP 

Negeri 1 Tilango” Skripsi. Jurusan Pendidikan Jasmani Olahraga Rekreasi, Fakultas 

Olahrag  dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Nurhayati Liputo, 

S.Pd., M.Pd. Pembimbing II Dr. Meyke Parengkuan, M.Pd 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh Metode Latihan Drill 

Terhadap Kemampuan Pukulan Servis Forehand Pada Permainan Tenis Meja Siswa Kelas VIII 

SMP Negeri 1 Tilango. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

eksperimen. Desain penelitian ini menggunakan one group pretest dan post test. Sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 20 orang siswa. 

 Hasil penelitian disimpulkan bahwa hipotesis penulis yang berbunyi “terdapat pengaruh 

pelatihan drill terhadap peningkatan kemampuan servis forehand  dalam permainan tenis meja 

pada siswa kelas VIII Putra SMP Negeri 1 Tilango” dapat diterima. 

Berdasarkan hasil penelitian, data pretestmenunjukkan skor tertinggi 19 dan skor yang terendah 

10. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 15 dan nilai standar deviasi 2.2. Sedangkan 

pada data posttestmenunjukkan skor tertinggi 23 dan skor terendah 15. Setelah dilakukan analisis 

diperoleh nilai rata-rata 18.3 dan standar deviasi 2.4. Hal ini menunjukkan bahwa responden yang 

menjadi sampel dalam penelitian ini memperoleh peningkatan hasil rata-rata dari tes awal sampai 

dengan tes akhir. 

 

Kata Kunci : Latihan Drill, Pukulan forehand, Permainan Tenis Meja 

 

  



 


