
 



 



ABSTRAK 

 

Fandi Hamzah. 831413138. 2020 Penerapan Metode Discovery Dalam Upaya Meningkatkan 

Penguasaan Keterampilan Dasar Passing Dengan Menggunakan Punggung Kaki Pada Permainan 

Sepak Bola Pada Siswa Kelas VIIᴬ Di Smp Negeri 9 Gorontalo. Skripsi program studi 

Penjaskesrek Jurusan Keolahragaan, Fakultas Ilmu Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Bapak Drs. Sarjan Mile, MS dan Pembimbing II Bapak Suriyadi 

Datau, S.Pd, M.Pd. 

Penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah dengan penerapan Metode Discovery dapat 

meningkatkan keterampilan dasar passing dengan menggunakan punggung kaki pada permainan 

sepak bola pada siswa kelas VIIᴬSmp Negeri 9 Gorontalo. 

Tujuan yang hendak dicapai yaitu untuk meningkatkan keterampilan dasar passing dengan 

menggunakan punggung kaki pada permainan sepak bola pada siswa kelas VIIᴬSmp Negeri 9 

Gorontalo melalui penerapan Metode Discovery. Hipotesis tindakan dalam penelitian ini adalah, 

jika diterapkan Metode Discovery maka penguasaan keterampilan dasar passing dengan 

mengunakan punggung kaki pada permainan sepak bola pada siswa kelas VIIᴬSmp Negeri 9 

Gorontaloakan meningkat. Indikator yang sudah ditetapkan sebagai tolak ukur pencapaian 

keberhasilan dalam penelitian ini adalah 75 %. 

Hasil dalam penelitian ini adalah dengan menerapkan metode Discovery maka keterampilan 

melakukan teknik dasar passing dengan mengunakan punggung kaki pada permainan sepak bola 

siswa kelas VIIᴬSMP Negeri 9 Gorontalo dapat meningkat. Hal ini dapat dilihat pada capaian 

nilai rata-rata hasil belajar siswa sebagai subyek penelitian yang mencapai 76.25 % dalam 

kategori baik. 
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ABSTRACT 

 

Hamzah Fandi. 831413138. 2020 Application of the Discovery Method in an Effort to Improve 

Mastery of Basic Passing Skills Using the Back of the Foot in Football Games for Class VIIᴬ 

Students at SMP Negeri 9 Gorontalo. Thesis, Penjaskesrek Study Program, Department of Sport, 

Faculty of Sports and Health Sciences, State University of Gorontalo. Advisor I Mr. Drs. Sarjan 

Mile, MS and Supervisor II Mr. Suriyadi Datau, S.Pd, M.Pd. 

This study was to determine whether the application of the Discovery Method can improve the 

basic skills of passing by using the instep in soccer games in class VIIᴬSmp Negeri 9 Gorontalo. 

The goal to be achieved is to improve the basic skills of passing by using the instep in soccer 

games for students of class VII Smp Negeri 9 Gorontalo through the application of the Discovery 

Method. The action hypothesis in this study is that if the Discovery Method is applied, the 

mastery of the basic skills of passing by using the instep in the soccer game in class VII Smp 

Negeri 9 Gorontalo will increase. The indicator that has been set as a measure of the 

achievement of success in this study is 75%. 

The result of this research is that by applying the Discovery method, the skills in performing 

basic techniques of passing using the instep of the soccer game for VII SMP Negeri 9 Gorontalo 

class students can be improved. This can be seen in the achievement of the average value of 

student learning outcomes as research subjects which reached 76.25% in the good category. 
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