
 
 

 



 
 

  



 
 

ABSTRAK 

 

MUH ERWIN. 831413179. 2020. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

seberapa besar  hubungan kekuatan otot lengan dengan kemampuan melakukan servis 

atas  pada permainan bola voli Siswa Putra Kelas II SMA Negeri 4 Gorontalo. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kolerasi. populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh siswa putra SMA Negeri 4 Gorontalo. Sampel yang digunakan 

berjumlah 22 orang siswa. Instrument yang digunakan adalah survey dengan teknik 

tes. Tes yang digunakan dalam penelitian ini adalah AAHPER face wall-volley test. 

Analisis data menggunakan analisis statistik. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara kekuatan 

lengan otot dan kemampuan servis atas pada permainan bola voly di SMA Negeri 4 

Kota Gorontalo, di terima. Setelah di terima dari uji corelasi maka terhadapat tingkat 

hubungan yang kuat dengan taraf  0.617. Kenyataan yang ditemui bahwa latihan 

kemampuan servis atas yang dilaksanakan selama ini turut memberikan dampak 

terhadap kemampuan siswa dalam melakukan servis atas  pada permainan bola voli 

Siswa Putra Kelas II SMA Negeri 4 Gorontalo. 
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