BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Adapun kesimpulan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh metode STAD
terhadap pengaruh metode STAD terhadap hasil belajar dribble pada permainan
sepak bola siswa kelas VIII SMP Negeri 10 Gorontalo. Hal ini ditunjukkan
dengan rata-rata nilai pre test dan post test yang diterapkan dengan Metode
STAD. Rata-rata nilai pre test adalah 53,03, sedang rata-rata nilai post test adalah

77,78. Dari hasil perhitungan uji hipotesis diatas di peroleh harga tpiryng =

17,1dan t;ype; pada o 0,05; dk = n- 1 (22 — 1 = 21) ditemukan harga 2.83 dengan

demikiantp;sng lebih besar dari tigper ( thitung = 17.1>traper = 2.83).
Berdasarkan kriteria pengujian, terima Hy jika tpitung>teaper-DeNgan demikian

dapat dinyatakan bahwa terdapat pengaruh metode STAD terhadap hasil belajar
dribble pada permainan sepak bola siswa kelas VIII SMP Negeri 10 Gorontalo.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian, maka implikasi dari kesimpulan tersebut
dikemukakan saran sebagai berikut:
1. Guru bidang studi penjaskes diharapkan dapat menerapkan Metode STAD
pada proses pembelajaran penjaskes.
2. Mengingat Metode STAD dapat memudahkan siswa dalam memahami
materi pembelajaran, peneliti menyarankan untuk diadakannya penelitian

lebih lanjut pada materi penjaskes yang lain.
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Lampiran 1:
Data Hasil Penelitian Tes Awal Dan Tes Akhir
Judul Penelitian
“Pengaruh Metode STAD Terhadap hasil belajar drible pada permainan
sepak bola siswa kelas VII1 SMP Negeri 10 Gorontalo”

NO PRE TEST POST TEST GAIN
1 33,33 66,67 33,34
2 33,33 66,67 33,34
3 33,33 66,67 33,34
4 44,44 66,67 22,23
5 44,44 66,67 22,23
6 44,44 77,78 33,34
7 44,44 77,718 33,34
8 44,44 77,718 33,34
9 44,44 77,78 33,34
10 55,56 77,78 22,22
11 55,56 77,78 22,22
12 55,56 77,78 22,22
13 55,56 77,78 22,22
14 55,56 77,78 22,22
15 55,56 77,78 22,22
16 55,56 77,78 22,22
17 55,56 77,78 22,22
18 66,67 88,89 22,22
19 66,67 88,89 22,22
20 66,67 88,89 22,22
21 77,78 88,89 11,11
22 77,78 88,89 11,11
JUMLAH 1166,68 1711,16 544,48




Keterangan :

X1 = Pre-Test
X2 = Post-Test
D = Post-test — Pre-test
A. Perhitungan Rata-Rata

Rumus rata-rata X—ZX

Keterangan : X =Rata-rata (mean)
: ¥X =Jumlah harga X
:n =Jumlah sampel

a. Rata-rata data tes awal ( X1)

X1 1166,68
X, =21

=53,03
B. Rata-rata data tes akhir (X2)

=77,78

rX2 _ 171116
X,=




Lampiran 2:
Perhitungan Varians Dan Standar Deviasi
Judul Penelitian
“Pengaruh Metode STAD Terhadap hasil belajar drible pada permainan
sepak bola siswa kelas VIII SMP Negeri 10 Gorontalo”
1. Variabel X,

NO X1 (X-X7) (X-X4)2
1 33,33 -19,7 388,09
2 33,33 -19,7 388,09
3 33,33 -19,7 388,09
4 44,44 -8,59 73,7881
5 44,44 -8,99 73,7881
6 44,44 -8,99 73,7881
7 44,44 -8,59 73,7881
8 44,44 -8,59 73,7881
9 44,44 -8,59 73,7881
10 55,56 2,53 6,4009
11 55,56 2,53 6,4009
12 55,56 2,53 6,4009
13 55,56 2,53 6,4009
14 55,56 2,53 6,4009
15 55,56 2,53 6,4009
16 55,56 2,53 6,4009
17 55,56 2,53 6,4009
18 66,67 13,64 186,0496
19 66,67 13,64 186,0496
20 66,67 13,64 186,0496
21 77,78 24,75 612,5625
22 77,78 24,75 612,5625

JUMLAH 1166,68 1272,436




2. Variabel X,

NO Xz (X2-X2) (Xa-X2)?
1 66,67 -11,11 123,4321
2 66,67 -11,11 123,4321
3 66,67 -11,11 123,4321
4 66,67 -11,11 123,4321
5 66,67 -11,11 123,4321
6 77,78 0 0
7 77,78 0 0
8 77,78 0 0
9 77,78 0 0
10 77,78 0 0
11 77,78 0 0
12 77,78 0 0
13 77,78 0 0
14 77,78 0 0
15 77,78 0 0
16 77,78 0 0
17 77,78 0 0
18 88,89 11,11 123,4321
19 88,89 11,11 123,4321
20 88,89 11,11 123,4321
21 88,89 11,11 123,4321
22 88,89 11,11 123,4321

JUMLAH 1711,16 1521,5181




Lampiran 3 :
Uji Normalitas Data
Judul Penelitian

“Pengaruh Metode STAD Terhadap hasil belajar drible pada permainan
sepak bola siswa kelas VIII SMP Negeri 10 Gorontalo”
a. Perhitungan Uji Normalitas Data Tes Awal (X1)

PRE
TEST
No X 7 fz) | s@@ | F@)- | |FZiy
Resp S(zZi) S(Zi) |
1 33,33 | -2,5256 | 0,0054 | 0,0455 | -0,0401 | 0,04005
2 33,33 | -2,5256 | 0,0054 | 0,0909 | -0,0855 | 0,08551
3 33,33 | -2,5256 | 0,0054 | 0,1364 | -0,131 | 0,13096
4 44,44 | -1,1013 | 0,1251 | 0,1818 | -0,0567 | 0,05672
5 44,44 | -1,1013 | 0,1251 | 0,2273 | -0,1022 | 0,10217
6 44,44 | -11013 | 0,1251 | 0,2727 | -0,1476 | 0,14763
7 44,44 | -11013 | 0,1251 | 0,3182 | -0,1931 | 0,19308
8 44,44 | -1,1013 | 0,1251 | 0,3636 | -0,1385 | 0,13854
9 44,44 | -11013 | 0,1251 | 0,4091 | -0,184 | 0,18399
10 55,56 |0,32436 | 0,6368 | 0,4545 | 0,18225 | 0,18225
11 55,56 |0,32436 | 0,6368 | 0,5 0,1368 0,1368
12 55,56 | 0,32436 | 0,6368 | 0,5455 | 0,09135 | 0,09135
13 55,56 |0,32436 | 0,6368 | 0,5909 | 0,04589 | 0,04589
14 55,56 |0,32436 | 0,6368 | 0,6364 | 0,00044 | 0,00044
15 55,56 | 0,32436 | 0,6368 | 0,6818 | -0,045 | 0,04502
16 55,56 |0,32436 | 0,6368 | 0,7273 | -0,0905 | 0,09047
17 55,56 |0,32436 | 0,6368 | 0,7727 | -0,1359 | 0,13593
18 66,67 |1,74872 | 0,9599 | 0,8182 | 0,14172 | 0,14172
19 66,67 | 1,74872 | 0,9599 | 0,8636 | 0,09626 | 0,09626
20 66,67 | 1,74872 | 0,9599 | 0,9091 | 0,05081 | 0,05081
21 77,78 |3,17308 | 0,9992 | 0,9545 | 0,04465 | 0,04465
22 77,78 |3,17308 | 0,9992 1 -0,0008 | 0,0008
Jumlah | 1166,68
Mean 53,03
S. L
Deviasi 7,8 hitung 0,18399
L tabel 0,190
NORMAL




b. Perhitungan Uji Normalitas Data Tes Akhir (X2)

POST
TEST
No F(Zi)- | F(Zi)-
Resp X z f(z) s(2) S(zZi) S(Zi) |
1 66,67 | -1,3071 | 0,0885 | 0,04545 | 0,04305 | 0,043045
2 66,67 | -1,3071 | 0,0885 | 0,09091 | -0,00241 | 0,002409
3 66,67 | -1,3071 | 0,0885 | 0,13636 | -0,04786 | 0,047864
4 66,67 | -1,3071 | 0,0885 | 0,18182 | -0,09332 | 0,093318
5 66,67 | -1,3071 | 0,0885 | 0,22727 | -0,13877 | 0,138773
6 77,78 0 0,5199 | 0,27273 | 0,14717 | 0,147173
7 77,78 0 0,5199 | 0,31818 | 0,12172 | 0,121718
8 77,78 0 0,5199 | 0,36364 | 0,15626 | 0,156264
9 77,78 0 0,5199 | 0,40909 | 0,11081 | 0,110809
10 77,78 0 0,5199 | 0,45455 | 0,06535 | 0,065355
11 77,78 0 0,5199 0,5 0,0199 0,0199
12 77,78 0 0,5199 | 0,54545 | -0,02555 | 0,025555
13 77,78 0 0,5199 | 0,59091 | -0,07101 | 0,071009
14 77,78 0 0,5199 | 0,63636 | -0,11646 | 0,116464
15 77,78 0 0,5199 | 0,68182 | -0,16192 | 0,161918
16 77,78 0 0,5199 | 0,72727 | -0,18737 | 0,187373
17 77,78 0 0,5199 | 0,77273 | -0,15283 | 0,152827
18 88,89 |1,30706 | 0,9115 | 0,81818 | 0,09332 | 0,093318
19 88,89 |1,30706 | 0,9115 | 0,86364 | 0,04786 | 0,047864
20 88,89 |1,30706 | 0,9115 | 0,90909 | 0,00241 | 0,002409
21 88,89 | 1,30706 | 0,9115 | 0,95455 | -0,04305 | 0,043045
22 88,89 |1,30706 | 0,9115 1 -0,0885 0,0885
Jumlah | 1711,16
Mean 77,78
S.
Deviasi 8,5 L hitung | 0,187373
L tabel 0,190

NORMAL




Lampiran 4 :
ANALISIS DATA PENELITIAN EKSPERIMEN

Judul Penelitian
“Pengaruh Metode STAD Terhadap hasil belajar drible pada permainan
sepak bola siswa kelas VIII SMP Negeri 10 Gorontalo”
Tabel Menentukan X, dan X2d

No. Pre Test Post Test D Xd X2
(X1) (X2) (X1- X2) (d—Md)
1 33,33 66,67 33,34 8,09 65,4481
2 33,33 66,67 33,34 8,59 73,7881
3 33,33 66,67 33,34 8,59 73,7881
4 44 44 66,67 22,23 -2,52 6,3504
5 44,44 66,67 22,23 -2,52 6,3504
6 44,44 77,78 33,34 8,59 73,7881
7 44 44 77,78 33,34 8,59 73,7881
8 44,44 77,78 33,34 8,59 73,7881
9 44,44 77,78 33,34 8,59 73,7881
10 55,56 77,78 22,22 -2,53 6,4009
11 55,56 77,78 22,22 -2,53 6,4009
12 55,56 77,78 22,22 -2,53 6,4009
13 55,56 77,78 22,22 -2,53 6,4009
14 55,56 77,78 22,22 -2,53 6,4009
15 55,56 77,78 22,22 -2,53 6,4009
16 55,56 77,78 22,22 -2,53 6,4009
17 55,56 77,78 22,22 -2,53 6,4009
18 66,67 88,89 22,22 -2,53 6,4009
19 66,67 88,89 22,22 -2,53 6,4009
20 66,67 88,89 22,22 -2,53 6,4009
21 77,78 88,89 11,11 -13,64 186,0496




22 77,78 88,89 11,11 -13,64 186,0496
DYDY >
=1166,68 | = 1711,16 | = 544,48 971.73
_ _ Md =
X,=5303 | X,=77,78

24,75

Jadi dapat dihitung :

Md
t=——
ZX 2d
N(n-1)

24,75

t_

- 971,73
/22(22-1)
‘= 24,75
V21
24,75

1.45
t=17,1 (thitung)

tdaftar= (115 o) (N-1)

-1(1-005)(22-1) atau 1(0,995)(21) = 2.83




Lampiran 5 :

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Sekolah : SMP NEGEREI 10 GORONTALO
Mata Pelajaran : PENJASORKES
Kelas/Semester : VI 5/Ganijil
Materi Pokok : Sepak Bola (Menggiring dengan kaki bagian dalam)
Alokasi Waktu : 3 x40 menit (1 x Pertemuan )

A. Kompetensi Inti :

1. Menghargai dan menghayati ajaran agam yang dianut.

2. Menghargai dan menghayati perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab,
peduli (toleransi, gotong royong) santun, percaya diri, dalam berinteraksi
secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam dalam jangkauan
pergaulan dan keberadaannya.

3. Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan
rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya
terkait fenomena dan kejadian tampak mata.

4. Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret (menggunakan,
mengurai, merangkai memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak
(menulis, membaca, menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai
dengan yang dipelajari di sekolah dan sumber lain yang sama dalam sudut

pandang/teori.



B. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi

N

Kompetesi Dasar

Indikator Pencapaian Kompetensi

SikapReligius

1.1. Menghayati dan
mengamalkan nilai-
nilai agama yang di
anut dalam
melakukan aktivitas
jasmani,
olahragaataupunper

mainan.

e Pembiasaanperilakuberdoasebelumdansesudah

pembelajaran.

e Selaluberusahasecaramaksimaldantawakalden
gan hasil akhir.

¢ Membiasakanperilakubaikdalamberolahragada

nlatihan.

SikapSosial
2.1 . Berperilaku
sportif dalam

bermain.

e Patuhterhadapaturan.

e Mengerjakantugasdenganpenuhtanggungjawab

danmengembalikanperalatan.

2.2..Bertanggungja
wab dalam
penggunaan
sarana dan
prasarana
pembelajaran
serta menjaga
keselamatan diri
sendiri, orang
lain dan
lingkungan

sekitar.

¢ Membantutemandalamkelompok




2.3.Menghargai
perbedaan
karakteristik

individual dalam

melakukan
berbagai

aktivitas fisik.

Menerima saran, terbuka, salingmembantu
sesama
pesertadidikdalammelakukanaktifitaspembelaj

aranpenjasorkes.

2.4.Menunjukan

kemauan

kerjasama dalam

melakukan
berbagai

aktivitas fisik.

Salingmenghargaitemandalamaktifitaspembela

jaranpenjasorkes.

2.5.Toleransi dan
mau berbagi
dengan teman
dalam
melakukan
berbagai
aktivitas fisik.

2.6.Disiplin selama
melakukan
berbagai
aktivitas fisik.

2.7.Menerima
kekalahan dan
kemenangan
dalam

permainan.

Hadirtepatwaktudalamaktifitaspembelajaranpe

njasorkes.

Mengakuikeunggulanteman/lawandalammelak
ukanaktifitaspembelajaranpenjasorkes.




3.1.Memahamitekni
kdasar
menggring
padapermainans

epak bola.

Menjelaskanteknikdasar menggirirng
padapermainansepak bola
denganbaikdanbenar.

4.1.
mempraktikanteknik
dasar menggrirng
dengan kaki bagian
dalam dan luar
secaraberpasanganat

auberkelompok.

Mempraktikanteknikdasa rmenggirirng dengan
kaki bagian dalam dan luar

secaraberpasanganatauberkelompok.

C. Tujuan Pembelajaran

Setelahmengikutipembelajaraninipesertadidikdiharapkanmampu :

1. Melakukanberdoasebelumdansesudahmelakukanpembelajaran

2. Menunjukansikapkerjasama, tanggungjawab, menghargaiteman,

danmenerimakemenanganataukekalahanselamamengikutikegiatanpembela

jaran.

3. Menyebutkankonsepvariasipadapermainan bola besardengansepak bola

denganbaik.

4. Melakukanbermainmengumpandan menggiring menggunakan kaki bagian

dalam dan kaki bagian luar.

D. Materi Pembelajaran :

Permainan Sepak Bola (Menggiring dengan kaki bagian dalam )




Menggiring bola
dengan kaki bagian dalam

E. Metode Pembelajaran :
1. Inclusve (cakupan)

2. Resiprocal (timbal balik)
3. Pendekatan Saintifik

F. Media, Alat, dan Sumber Pembelajaran :
1. Media Pembelajaran :
a. Gambargerakanteknikdasar menggiring padapermainansepak bola.
2. Alatpembelajaran
a. Peluit
b. Stopwatch
c. Bola
d. Lapangan
3. Sumberpembelajaran
a. Bukupanduansepak bola
b. Internet, dansumberpembelajaranlainnya.
G. Langkah-langkah Pembelajaran
1. Pendahuluan (20 menit)
a. Berbasis dan Berdoa dipimpin oleh salah satu peserta didik.
b. Guru mempertanyakan keadaan dan kondisi kesehatan peserta didik, jika
ada yang sakit peserta didik bersangkutan tidak perlu mengikuti aktivitas
fisik, tapi harus tetap berada di pinggir lapangan Permainan.
c. Guru meminta salah seorang peserta didik untuk memimpin melakukan

pemanasan. Pemanasan yang di lakukan antara lain: pemanasan untuk



seluruh tubuh dan pemanasan secara spesifik untuk jenis aktifitas yang akan
di ikuti melalui permainan. Saat melakukan pemanasan guru mengamati
kebenaran gerak pemanasan, jika terdapat peserta didik yang melakukan
kesalahan, guru langsung memperbaiki pada saat kejadian (sambil
memberhentikan pemanasan sementara), Guru mempertanyakan tujuan dan
manfaat melakukan pemanasan sebelum melakukan aktivitas fisik yaitu :
untuk mempersiapkan tubuh menerima beban yang lebih berat, untuk
mengurangi resiko cedera dalam melakukan aktivitas fisik, dan untuk
menciptakan ruang gerak persendihan lebih luas.
d. Guru mempertanyakan “Siapa pemain sepak bola sebagai idola kalian”,
apa jenis keterampilannya.
Kegiatan Inti (85 menit)
a. Mengamati
Peserta didik mengamati gambar / video tentang Permainan Sepak Bola
(Mendribble).
b. Menanya
1) Peserta didik saling mempertanyakan tentang tehnik dasar mendribble
pada permainan sepak bola.
2) Peserta didik saling mempertanyakan bagaimana cara melakukan tehik
dasar mendribble bola pada permainan sepak bola.
c. Mengeksplorasi / Mencoba
1) Peserta didik mempraktikkan teknik dasar mendribble bola dengan
menunjukan nilai kerja sama, tanggung jawab, menghargai teman, dan
disiplin sehingga ditemukan gerak yang efektif dan efisien sesuai dengan
kebutuhan setiap peserta didik.
2)  Peserta didik mempraktikkan secara bergantian tehnik dasar
mendribblebola pada permainan sepak bola.
d. Mengasosiasi
1) Peserta didik menemukan hubungan keterampilan gerak dasar
mendribblebola pada Permainan Sepak Bola.

e. Mengkomunikasikan



1) Peserta didik menerapkan berbagai keterampilan secara beregu dengan
menunjukan nilai kerja sama, sportivitas, tanggung jawab, menghargai
teman, dan disiplin.
2) Guru mengamati peserta didik dalam pelaksanaan pembelajaran gerak
teknik dasar mendribblebola pada Permainan Sepak Bola.
3. Kegiatan Penutup (15 menit)
a. Guru menyampaikan kemajuan yang di peroleh peserta didik secara umum
dan kesalahan-kesalahan yang masih sering timbul saat melakukan praktik.
b. Guru menginformasikan kepada ke peserta didik yang paling baik
penampilannya selama melakukan gerakan tehnik dasar mendribble bola pada
permainan Sepak Bola.
¢. Guru menunjuk salah satu peserta didik untuk memimpin doa sesuai agama
dan kepercayaan masing-masing.
d. Peserta didik kembali ke kelas dengan tertib.
B. Penilaian Pembelajaran
1. Jenis dan Teknik Penilaian
a. Jenis Penilaian
1. Tes
1. Non tes
b. Teknik Penilaian.
1. Observasi perilaku
2. Tes tertulis
3. Tes Kkinerja
2. Bentuk Instrumen dan Instrumen Penilaian
a. Bentuk Instrumen Penilaian
1. Lembar Observasi/ Pengamatan
2. Butir-butir soal urayan (essay)
3. Tes keterampilan (unjuk kerja)
b. Instrument penilaian
1). Penilaiansikap spiritual

a. Petunjukpenilaian



Berikan tandacek (\)pada kolom yang sudahdisediakan,
setiappesertadidikmenunjukanataumenampilkanperilaku yang
diharapkandengan criteria sebagaiberikut :

4= selalu, apabilaselalumelakukansesuaipernyataan

3= sering, apabilaseringmelakukansesuaidenganpernyataan,
dankadang-kadangtidakmelakukan.

2= kadang-kadang, apabilakadang-
kadangmelakukandanseringtidakmelakukan

1= tidakpernah, apabilatidakpernahmelakukan.

b. Rubrikpenilaiansikap spiritual

Skor Keterangan

NO AspekPengamatan 1121314 g
1. | Berdoasebelumdansesudahmelakukansesuatu
2. | Mengucapkan rasa syukurataskaruniaTuhan
3. | Memberisalamsebelumdansesudahmenyampaikanpe

ndapatataupresentasi
4. | Mengungkapkankekagumandengansecaralisanmaupu

ntulisanterhadapTuhansaatmelihatkebesaranTuhan.
5. | MerasakankeberadaandankebesaranTuhansaatmemp

elajariilmupengetahuan.

Jumlahskormaksimal = 20

2). Penilaiansikap social

a. petunjukpenilaian

Penilaianaspekperilaku (sikap)

dilakukandenganpengamatanselamamengikutikegiatanbelajarmengajar.

Pengamatandalam proses penilaiandilakukansaatpesertadidikmelakukanpraktek

menggring bola denganmenggunakan kaki bagian dalam dan Kaki bagian luar.

Aspek yang dinilai meliputi kerjasama, tanggungjawab, menghargaiteman,

danmenerimakekalahanataukemenangan.

Berikantandacek (V) padakolom yang sudahdisediakan.

Setiappesertadidikmenunjukanataumenampilkanperilaku yang diharapkandengan

criteria sebagaiberikut :




4= selalu, apabilaselalumelakukansesuaidenganpernyataan

3= sering, apabilaseringmelakukansesuaidenganpernyataandankadang-

kadangtidakmelakukan

2= kadang-kadang, apabilakadang-kadangmelakukandanseringtidakmelakukan.

1= tidakpernah, apabilatidakpernahmelakukan

b.rubrikpenilaiansikapsosial

Skor Keterangan
NO AspekPengamatan 1721312 g
1 Kerjasama
2 Tanggungjawab
3. | Menghargaiteman
4 Menerimakekalahanataukemenangan
Jumlahskormaksimal = 16
3.penilaianpengetahuan
a. petunjukpenilaian
Jawablahpertanyaandibawahinidengansingkatdantepat
b.butirsoalpengetahuan
NO Kriteriapensekoran | NilaiAkhir
11213
1. | Sebutkan 3 teknikdasardalam

menggiring bola padapermainan bola

besar.

Jumlahskormaksimal = 3

c.kriteriapenilaianpengetahuan/pemahaman

1. Teknik-teknik menggiring bola padapermainan bola besar
» Menggring dengan kaki bagiandalam

» Menggring dengan kaki bagianluar

Skor 2 jika :mampumenyebutkanduajawaban di atas.

Skor 1 jika :hanyamenyebutkansatujawaban di atas.




4.Penilaianketrampilan

a. petunjukpenilaian

penilaianaspekketrampilandiperolehmelaluipenilaian proses, yaitu: sikapawal,
sikappelaksanaan, dansikapakhirmelakukansuatu proses gerakdasarpermainan
bola besar.

b.Butirsoalketrampilan

Lakukanteknikdasar menggring, mengontrol bola padapermainansepak bola.

Penilaian Keterampilan Gerak Nilai | Keterangan
Penilaian Proses Perolehan | Akhir
Sikap awal Gerakan Sikap akhir Nilai
melakukan pelaksanaan (Skor 3)
gerakan (Skor 4)
Skor 3)

1,2 3|12 |3 |4 |1] 2|3

Jumlah Skor Maksimal = 10

Kriteri Penilaian Keterampilan

Kriteria Skor : pelaksanaan teknik dasar menggring dengan kaki
bagian dalam, dan kaki bagian luar pada Permainan Sepak Bola dari sikap
Berdiri (prose)

1. Sikap Awal

Nilai 3 jika :

a. Sikap berdiri menghadap Bola

b. Letakkan kaki tumpu disamping Bola dengan sikap lutut

agak tertekuk

c. Sikap kedua lengan disamping badan agak terentang

Nilai 2 : jika hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar
Nilai 1 : Jika hanya satu Kkriteria yang dilakukan secara benar

2. Pelaksanaan Gerak
Nilai 4 Jika :



C.
d.

Badan menghadap kearah sasaran. Kemudian jemputlah
bola yang meluncur agar muda mengontrolnya

Putarlah tungkai yang akan digunakan untuk menerima bola
yang datang.

Badan agak membungkuk, lengan mengimbangi badan
Pandangan mengarah pada bola

Nilai 3 : jika tiga kriteria yang dilakukan secara benar

Nilai 2 : jika hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar

Nilai 1 jika hanya satu kriteria yang dilakukan secara benar

3. Pelaksanaan akhir (kembali ke sikap semula)
Nilai 3 Jika:

1.
2.

Pandangan mata kearah lepasnya/dorongan bola

Badan sedikit dicondongkan kedepan dan beratnya terletak
diantara kedua kaki

Kaki yang menyepak bola di depan menghadap kebawah

dengan posisi badan rileks

Nilai 2 jika : hanya dua kriteria yang dilakukan secara benar

Nilai 1 jika : hanya satu kriteria yang dilakukan dengan benar

Gorontalo, September 2018

Memeriksa Dan Menyetujui

Kepala sekolah Guru Pamong

Dra. Hj. Rosnawati Bilondatu, M.Pd Iswan Dai S.Pd

Nip. 196607221998022003 Nip. 196707301987011002



Lampiran 6 :

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PROSES PEMBELAJARAN DAN PENILAIAN SMP NEGERI 10
GORONTALO TAHUN PEMBELAJARAN 2018/2019

A. Kehadiran Guru di Kelas

1. Guru wajib hadir di kelas sesuai jadwal yang di atur bagian kurikulum

2. Guru yang tidak dapat hadir karena merencanakan mengikuti kegiatan
dinas atau urusan penting dapat memberitahukan secara tertulis setelah
mendapati izin kepala sekolah

3. Guru tidak dapat hadir karena urusan penting yang tidak direncanakan
dan tidak sempat membuat surat, dapat memberitahukan kepada kepala
sekolah melalui pesan singkat atau media sosial yang berlaku

4. Setelah mendapat izin dari kepala sekolah, guru memberitahukan
kepada wakil kepala sekolah bagian kurikulum

5. Guru wajib memulai dan mengakhiri kegiatan pembelajaran tepat
waktu (on time)

B. Perencanaan Pembelajaran

1. Perencanaan pembelajaran dirancang dalam bentuk silabus dan
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) yang mengacu pada
standar isi

2. Silabus merupakan acuan penyusunan kerangka pembelajaran untuk
setiap bahan kajian mata pelajaran

3. Silabus dikembangkan berdasarkan Standar Kompetensi Lulusan dan
Standar Isi

4. Silabus paling sedikit memuat:
a. ldentitas mata pelajaran
b. Identitas sekolah meliputi nama satuan pendidikan dan kelas;
c. Kompetensi inti, merupakan gambaran secara kategorial mengenai

kompetensi dalam aspek sikap, pengetahuan, dan keterampilan



yang harus dipelajari peserta didik untuk suatu jenjang sekolah,
kelas dan mata pelajaran:

Kompetensi dasar, merupakan kemampuan spesifik yang
mencakup sikap, pengetahuan, dan keterampilan yang terkait
muatan atau mata pelajaran

Materi pokok, memuat fakta, konsep, prinsip, dan prosedur yang
relevan, dan ditulis dalam bentuk butir-butir sesuai dengan
rumusan indikator pencapaian kompetensi;

Pembelajaran, yaitu kegiatan yang dilakukan oleh pendidik dan
peserta didik untuk mencapai kompetensi yang diharapkan;

Dalam merancang pembelajaran beberapa hal yang harus
diperhatikan:

1) Prinsip pembelajaran, yaitu:

a) dari peseta didik diberi tahu menuju peserta didik mencari
tahu;

b) dari guru sebagai satu-satunya sumber balajar menjadi
belajar berbasis aneka sumber belajar;

c) dari pendekatan tekstual menuju proses sebagai penguatan
penggunaan pendekatan ilmiah;

d) dari pembelajaran berbasis konten menuju pembelajaran
berbasis kompetensi;

e) dari pembelajaran persial menuju pembelajaran terpadu;

f) dari pembelajaran yang menekankan jawaban tunggal
menuju pembelajaran dengan jawaban yang kebenarannya
multi dimensi;

g) dari  pembelajaran  verbalisme  menuju  menuju
keterampilan aplikatif;

h) peningkatan dan keseimbangan antara keterampilan fisikal

(hardskills) dan keterampilan mental (softskills);



2)

3)

4)

5)

6)

7)

1) pembelajaran yang mengutamakan pembudayaan dan
pemberdayaan peserta didik sebagai pembelajar sepanjang
hayat;

J) pembelajaran yang menerapkan niai-nilai dengan memberi
keteladanan (ing ngarso sung tulodo), membangun
kemauan (ing madyo mangunkarso), dan mengembangkan
kretivitas peserta didik dalam proses pembelajaran (tut
wuri handayani)

k) pembelajaran yang berlangsung di rumah di sekolah, dan
di masyarakat;

I) pembelajaran yang menerapkan prinsip bahwa siapa saja
adalah guru, siapa saja adalah peserta didik, dan di mana
saja adalah kelas;

m) pemanfaatan teknologi informasi dan komunikasi untuk
meningkatkan efisiensi dan evektifitas pembelajaran dan ;

n) pengakuan atas perbedaan individual dan latar belakang
budaya peserta didik

Pembelajaran  mencakup pengembangan ranah sikap,

pengetahuan, dan keterampilan

Pembelajaran sikap melalui aktivitas : menerima, menjalankan

menghargai, menghayati dan mengamalkan

Pembelajaran pengetahuan melalui aktivitas : mengingat,

memahami,  menerapkan, menganalisis, mengevaluasi,

mencipta

Pembelajaran keterampilan melalui aktivitas : mengamati,

menanya, mencoba, menalar, menyaji, dan mencipta.

Pembelajaran  harus menggunakan pendekatan ilmiah

(scientific aproach) dengan memilih pembelajaran (discoveri

learning, inquiry learning) oleh seba itu pembelajaran

Pembelajaran harus mendorong kemampuan peserta didik

untuk menghasilkan karya kontekstual, baik individual



maupun kelompok, maka sangat disarankan menggunakan
model pembelajaran berbasis pemecahan masalah (project
based learning)
h. Penilaian, merupakan proses pengumpulan dan pengolahan
informasi untuk pencapaian hasil belajar peserta didik;
I. Alokasi waktu sesuai dengan jumlah jam pelajaran dalam struktur
kurikulum untuk satu semester atau satu tahun; dan
J.  Sumber belajar, dapat berupa buku, media cetak dan elektronik
alam sekitar atau sumber belajar lain yang relevan.
. Silabus digunakan sebagai acuan pengembangan Rencana
Pelaksanaan Pembelajaran
Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) adalah rencana kegiatan
pembelajaran tatap muka untuk satu pertemuan atau lebih
RPP dikembangkan dari silabus untuk mengarahkaan kegiatan
pembelajaran peserta didik dalam upaya mencapai Kompetensi Dasar
(KD). Oleh sebab itu RPP disusun berdasarkan KD
Dalam RPP pembelajaran harus dirancangan berlangsung secara
interaktif, inspiratif, menyenangkan, menentang, efisien, memotivasi
peserta didik untuk berpartisipasi aktif, serta memberikan ruang yang
cukup bagi prakarsa, kreativitas, dan kemandirian sesuai dengan
bakat, minat, dan perkembangan fisik serta psikologis peserta didik
Komponen RPP terdiri atas:
a. ldentitas sekolah yaitu nama satuan pendidikan
b. Identitas mata pelajaran atau tema/subtema;
c. Kelas/semester;
d. Materi pokok;
e. Alokasi waktu ditentukan sesuai dengan keperluan untuk
pencapaian KD dan beban belajar dengan mempertimbangkan
jumlah jam pelajaran yang tersedia dalam silabus dan KD yang

harus dicapai



10.

m.

Tujuan pembelajaran yang dirumuskan berdasarkan KD, dengan
mengguanakan kata keja operasional yang dapat diamati dan
diukur, yang mencakup sikap, pengetahuan dan keterampilan
Kompetensi dasar (KD) dan Indikator Pencapaian Kompetensi
(IPK);

Materi pembelajaran, memuat fakta, konsep, prinsip, dan prosedur
yang relevan, dan ditulis dalam bentuk butir-butir sesuai dengan
rumusan indikator ketercapaian kompetensi

Metode pembelajaran, digunakan oleh pendidik untuk
mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta
didik mencapai KD yang sesuai dengan karaktristik peserta didik
dan KD yang akan dicapai;

Media pembelajaran, berupa alat bantu proses pembelajaran untuk
menyampaikan materi pelajaran;

Sumber belajar, berupa buku, media cetak dan elektronik, alam
sekitar, atau sumber belajar lain yang relevan;

Langkah-langkah pembelajaran, dilakukan melalui tahapan
pendahuluan, inti, dan penutup

Penilain hasil pembelajaran

Dalam menyusun RPP hendaknya meperhatikan prinsip-prinsip

sebagai berikut:

a.

Perbedaan individual peserta didik antara lain kemampuan awal,
tingkat intelektual, bakat, potensi, minat, motivasi belajar,
kemampuan sosial, emosi, gaya belajar, kebutuhan khusus,
kecepatan belajar, latar belakang budaya, norma, nilai, dan ataw
lingkungan peserta didik.

Partisipasi aktif peserta didik

Berpusat pada peserta didik untuk mendorong semangat belajar,
motivasi, minat, Kkreaktivitas, inisiatif, inspirasi, inovasi, dan

kemandirian



d. Pengembangan budaya membaca dan menulis yang dirancang
untuk mengembangkan kegemaran membaca, pemahaman
beragam bacaan, dan berekspresi dalam berbagi bentuk tulisan

e. Pemberian umpan balik dan tindak lanjut RPP memuat rancangan
program pemberian umpan balik positif, penguatan, pengayaan,
dan remedi.

f. Penekanan pada keterkaitan dan keterpaduan antara KD, materi
pembelajaran, kegiatan pembelajaran, indicator pencapaian
potensi, penilaian dan sumber belajar dalam satu keutuhan
pengalaman belajar.

g. Mengakomodasi pembelajaran tematik terpadu, keterpaduan lintas
mata pelajaran, lintas aspek belajar, dan keragaman budaya.

h. Penerapan teknologi informasi dan komunikasi, secara
terintegrasi, sistematis, dan efektif sesuai dengan situasi dan

kondisi.

C. Kelengkapan administrasi pembelajaran di kelas

1.

o B~ w N

Lesson plan unruk panduan praktis pelaksanaan pembelajaran di kelas
untuk satu pertemuan

Agenda mengajar untuk mencatat pelaksanaan kegiatan pembelajaran
Daftar hadir siswa untuk mencatat kehadiran siswa

Daftar nilai siswa untuk mencatat niali siswa

Catatan perkembangan siswa; potensi siswa dan kesulitan belajar

siswa

D. Pengelolaan Kelas dan Laboratorium

1.

Dalam kegiatan pembelajaran guru wajib menjadi teladan yang baik
bagi peserta didik dalam menghayati dan mengamalkan ajaran agama
yang dianutnya serta mewujudkan kerukunan dalam kehidupan
bersama

Dalam kegiatan pembelajaran guru wajib menjadi teladan yang baik
bagi peserta didik dalam menghayati dan mengamalkan perilaku jujur,

disiplin, tanggung jawab, peduli (gotong royong, kerja sama, toleran,



10.

11.

12.

damai), santun, responsif dan proaktif dan menunjukan sikap sebagai
bagian dari solusi atas berbagai permasalahan dalam berintereksi
secara efektif dengan lingkungan sosial dan alam serta dalam
menempatkan diri sebagai cermin bangsa dalam pergaulan dunia

Guru menyesuaikan pengaturan tempat duduk peserta didik dan
sumber daya lain sesuai dengan tujuan dan karakteristik proses
pembelajaran

Volume dan intonasi suara guru dalam proses pembelajaran harus
dapat di dengar dengan baik oleh peserta didik

Guru waib menggunakan kata-kata santun, lugas dan mudah
dimengerti oleh peserta didik

Guru menyesuaikan matari pelajaran dengan kecepatan dan
kemampuan belajar peserta didik

Guru menciptakan ketertiban, kedisiplinan, kenyamanan, dan
keselamatan dalam menyelenggarakan proses pembelajaran

Guru memberikan penguatan dan umpan balik terhadap respons dan
hasil belajar peserta didik selama proses pembelajaran berlangsung
Guru mendorong dan menghargai peserta didik untuk bertanya dan
mengemukakan pendapat

Guru berpakain sopan, bersih, dan rapi (sebagaimana kode etik
berpakaian guru di SMPN 8 Gorontalo)

Pada tiap awal semestar, guru menjelaskan kepada peserta didik
silabus mata pelajaran;

Guru memulai dan mengakhiri proses pembelajaran sesuai dengan

waktu yang dijadwalkan

E. Pelaksanaan Pembelajaran

1.
2.
3.

Pelaksanaan pembelajaran merupakan implementasi dari RPP
Pembelajaran meliputi kegiatan: pendahuluan, inti, dan penutup
Dalam kegiatan pendahuluan, guru wajib melakukan:

a. Menyiapkan peserta didik secara psikis dan fisik untuk mengikuti

proses pembelajaran;



b. Memberei motifasi belajar peserta didik secara kotekstual sesui
manfaat dan aplikasi materi ajar dalam kehidupan sehari-hari,
dengan memberikan contoh dan perbandingan lokal, nasional dan
internasional, serta disesuaikan dengan karakteristik dan jenjang
peserta didik;

c. Mengajukan pertanyaan-pertanyaan yang mengaitkan pengetahuan
sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari;

d. Menjelaskan tujuan pembelajaran atau kompetensi dasar yang
akan dicapai;

e. Menyampaikan cakupan materi dan penjelasan uraian kegiatan
sesuai silabus.

Dalam kegiatan inti harus terdapat; model pembelajaran, metode

pembelajaran, media pembelajaran, dan sumber belajar yang di

sesuaikan dengan karakteristik peserta didik dan mata pelajaran

Pembelajaran mencakup pengembangan ranah:

a. Pembelajaran sikap, melaui aktivitas: menerima, menjalankan,
menghargai, menghayati, dan mengamalkan.

b. Pembelajaran pengetahuan, melalui aktivitas: mengingat,
memahami, menerapkan, menganalisis, mengevaluasi, mencipta.

c. Pembelajaran keterampilan, melalui aktivitas: mengamati,
menanya, mencoba, menalar, menyaji dan mencipta.

Pembelajaran harus menggunakan pendekatan ilmiah (scientific

aproach) dengan memilih model pembajaran (discoveri learning,

inquiry learning, problem based learning, project based learning, dan
lain-lain)

Pembelajaran harus mendorong kemampuan peserta didik untuk

menghasilkan karya kontekstual, baik individu maupun kelompok,

maka sanagat disarankan mengguanakan model pembelajaran berbasis
pemecahan masalah (problem based leaarning)

Pemilihan pendekatan dan/ atau model pembelajaran disesuaikan

dengan karakteristik kompetensi dan jenjang pendidikan



9. Dalam kegiatan penutup guru bersama peserta didik baik sevara
individual maupun kelompok melakukan refleksi untuk mengevaluasi:
a. Seluruh rangkain aktivitas dan hasil-hasil yang diperoleh untuk
selanjutnya secara bersama menemukan manfaat langsung
maupun tidak langsung dari hasil pembelajaran yang telah
berlangsung

b. Memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil pembelajaran

c. Melakukan kegiatan tindak lanjut dalam bentuk pemberiann tugas,
baik tugas individual maupun kelompok; dan

d. Menginformasikan rencana kegiatan pembelajaran  untuk
pertemuan berikutnya

F. Penilaian proses pembelajaran

1. Penilain proses pembelajaran menggunakan pendekatan penilaian
otenik ( authentic assesment) yang menilai kesiapan peserta didik,
proses, dan hasil belajar secara utuh.

2. Hasil penilaian otentik digunakan guru untuk merencanakan program
perbaikan (remedial) pembelajaran, pengayaan (enrichment)atau
pelayanan konseling, selain itu, hasil penilaian otentik digunakan
sebagai bahan untuk memperbaiki proses pembelajaran sesuai dengan
standar penilaian penddidikan.

3. Evaluasi proses pembelajaran dilakukan saat proses pembelajaran
dengan menggunakan alat: lembar pengamatan, angket sebaya,
rekaman, catatan anekdot, dan refleksi

G. Penilaian hasil pembelajaran

1. Penilaian hasil pembelajaran dilakukan saat proses pembelajaran dan
di akhir satuan pelajaran

2. Penilaian hasil pembelajaran menggunakan metode dan alat: tes
lisan/perbuatan, dan tes tulis. Hasil evaluasi akhir diperoleh dari
gabungan evaluasi proses dan evaluasi hasil pembelajaran

3. Penilaian hasil pembelajaran meliputi aspek :



a.

Sikap, yaitu kegiatan yang dilakukan oleh pendidik untuk
memperoleh informasi deskriptif mengenai perilaku peserta didik
Pengetahuan, yaitu kegiatan yang dilakukan untuk mengukur
penguasaan pengetahuan peserta didik

Keterampilan, yaitu kegiatan yang dilakukan untuk mengukur
kemampuan peserta didik menerapkan pengetahuan dalam

melakukan tugas tertentu

4. Penilaian hasil belajar oleh pendidik dilakuakn dalam bentuk ulangan,

pengamatan, penugasan dan/atau bentuk lain yang diperlukan

5. Prosedur penilaian proses belajar dan hasil belajar oleh pendidik

dilakukan dengan urutan:

a.

=)

a o

@

g.
h.

Menetapkan tujuan penilaian dengan mengacu pada RPP yang
telah disusun

Menyusun kisi-kisi penilaian

Membuat instrumen penilaian berikut pedoman penilaian:
Melakukan analisis kualitas instrumen:

Melakukan penilaian

Mengolah, menganalisis, dan meninterprestasikan 10 hasil
penilaian

Melaporkan hasil penilaian; dan

Memanfaatkan laporan hasil penilaian

6. Prosedur penilaian hasil belajar oleh sekolah dilakukan dengan

mengkordinasikan kegiatan dengan urutan:

a.
b.

c
d.

@

Menetapkan KKM

Menyusun kisi-kisi penilaian mata pelajaran;

Menyusun instrumen penilaian dan pedoman penskorannya
Melakukan analisis kualitas instrumen:

Melakukan penilaian;

Mengolah, menganalisis, dan menginterprestasikan hasil
penilaian;

Melaporkan hasil penilaian; dan



h.

Memanfaatkan laporan hasil penilaian

7. Mekanisme penilaian hasil belajar oleh pendidik:

a.

Perancangan strategi penilaian oleh pendidik dilakukan pada saat
penyusunan rencana pelaksanaan pembelajaran (RPP) berdasarkan
silabus;

Penilaian aspek sikap dilakukan melalui observasi/pengamatan
dan teknik penilaian lain yang relevan, dan pelaporannya menjadi
tanggung jawab wali kelas atau guru kelas ;

Penilaian aspek pengetahuan dilakukan melalui tes tertulis, tes
lisan, dan penugasan sesuai dengan kompetensi yang dinilai;
Penilaian keterampilan dilakukan melalui praktik, produk, proyek,
potofolio, dan/atau teknik lain sesuai dengan kompetensi yang
dinilai;

Peserta didik yang belum mencapai KKM satuan pendidikan harus
mengikuti pembelajaran remedi; dan

Hasil penilaian pencapaian pengetahuan dan keterampilan peserta

didik disampaikan dalam bentuk angka dan/atau bdeskripsi

8. Penilaian aspek sikap dilakukan melalui tahapan:

Mengamati perilaku peserta didik selama pembelajaran

Mencatat perilaku peserta didik dengan menggunakan lembar
observasi/pengamatan;

Menindaklanjuti hasil pengamatan;

Mendeskripsikan perilaku peserta didik

9. Penilaian aspek pengetahuan dilakukan melalui tahapan:

Menyusun perencanaan penilaian

Mengembangkan instrumen penilaian

Melaksanakan penilaian;

Memanfaatkan hasil penilaian;

Melaporkan hasil penilaian dalam bentuk angka dengan skali O-
100 dan deskripsi

10. Penilaian aspek keterampilan dilakukan malalui tahapan:



a. Menyusun perencanaan penilaian
b. Mengembangkan instrumen penilaian
c. Melaksanakan penilaian;

d. Memanfaatkan hasil penilaian;
e. Melaporkan hasil penilaian dalam bentuk angka dengan skala O-
100 dan deskripsi.

H. Pengawasan proses pembelajaran

1.

Pengawasan proses pembelajaran dilakukan melalui kegiatan

pemantauan, supervisi, evaluasi, pelaporan, serta tindak lanjut secara

berkala dan berkelanjutan. Pengawasan proses pembelajaran

dilakukan oleh kepala satuan pendidikan (dapat dibantu oleh wakil

yang ditunjuk) dan pengawas

Pemantauan proses pembelajaran dilakukan pada tahap perencanaan,

pelaksanaan, dan penilaian hasil pembelajaran

Pemantauan dilakukan melalui antara lain, diskusi kelompok terfokus,

pengamatan, pencatatan, perekaman, wawancara, dan dokumentasi

Supervisi proses pembelajaran dilakukan pada tahap perencanaan,

pelaksanaan, dan penilaian hasil pembelajaran yang dilakukan melalui

antara lain, pemberian contoh pembelajaran dikelas, diskusi,

konsultasi, atau pelatihan.

Pelaporan hasil kegiatan pemantauan, supervisi, dan evaluasi proses

pembelajaran disusun dalam bentuk laporan untuk kepentingan tindak

lanjut pengembangan keprofesionalan pendidik secara berkelanjutan

Tindak lanjut hasil pengawasan dilakukan dalam bentuk:

a. Penguatan dan penghargaan kepada guru yang menunjukan
kinerja yang memenuhi atau melampaui standar

b. Pemberian kesempatan kepada guru untuk mengikuti program

pengembangan keprofesionalan berkelanjutan

I. Lain-lain

1.

Setiap selesai melakukan kegiatan pembelajaran guru wajib mengisi

jurnal kelas



2. Apabila guru menemukan siswa yang mengalami kesulitan belajar,
sering tidak hadir di kelas atau masalah lain  harus

menginformasikannya kepada wali kelas.



Lampiran 7 :
JADWAL PENELITIAN

Pengaruh Metode STAD Terhadap Hasil Belajar Dribble Pada Permainan
Sepak Bola
( StudiExperimentPada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 10 Gorontalo)

1 Rabu, 23 Januari 2019 Tes Awal

Minggu ke-1

NO Hari/Tanggal Materi Pembelajaran
2 Kamis, 24 Januari 2019 Keoperatif Tipe STAD
3 Sabtu, 26 Januari 2019 Keoperatif Tipe STAD
4 Rabu, 30 Januari 2019 Keoperatif Tipe STAD
Minggu ke-2

5 Kamis, 31 Januari 2019 Keoperatif Tipe STAD
6 Sabtu, 02 Februari 2019 Keoperatif Tipe STAD
7 Rabu, 06 Februari 2019 Keoperatif Tipe STAD
Minggu ke-3

NO Hari/Tanggal Materi Pembelajaran
8 Kamis, 07 Februari 2019 Keoperatif Tipe STAD
9 Sabtu, 09 Februari 2019 Keoperatif Tipe STAD
10 | Rabu, 13 Februari 2019 Keoperatif Tipe STAD
Minggu ke-4



11 | Kamis, 14 Februari 2019 Keoperatif Tipe STAD
12 | Sabtu, 16 Februari 2019 Keoperatif Tipe STAD

NO Hari/Tanggal Materi Pembelajaran

13 | Rabu, 20 Februari 2019 Tes Akhir




Lampiran 8 :
DOKUMENTASI

Menjelaskan dan membagikan gambar mendribblebola

g

s‘

Mendribbledengan kaki bagian dalam




Persiapan melakukan dribble

Absen siswa




Foto bersama siswa dan dosen pembimbing
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