BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dengan memperlihatkan hasil pengujian pada sebelum pelaksanaan
eksperimen dan setelah pelaksanaan eksperimen menunjukkan adanya kesimpulan
bahwa terjadi pengaruh yang signifikan antara skor tes awal sebelum perlakuan
dan tes akhir setelah perlakuan terhadap kemampuan lempar cakram pada siswa
kelas VIII SMP Negeri 4 Gorontalo. Ini didasarkan pada analisis secara statistik
diperoleh harga thwng Sebesar 59.68. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh
harga tgarar atau togoses) = 2.80. Ternyata harga thiwung telah berada di dalam
daerah penerimaan Ha Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Ha diterima
dan tidak dapat menerima H,. Jadi dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran
explicit intruction dapat meningkatkan kemampuan lempar cakram pada siswa
kelas VIII SMP Negeri 4 Gorontalo. Maka hipotesis dalam penelitian ini berbunyi
“terdapat Terdapat pengaruh model pembelajaran explicit intruction terhadap
kemampuan lempar cakram pada siswa kelas VIII SMP Negeri 4 Gorontalo

diterima.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian, maka implikasi dari kesimpulan tersebut
dikemukakan saran sebagai berikut:

1. Sebaiknya dalam pembelajaran penjaskes guru selalu memperhatikan
materi pelajaran (strategi pembelajaran yang relevan dengan materi yang
akan diberikan) agar ketrampilan siswa dapat meningkat kemampuan
lempar cakram seorang guru harus menggunakan model pembelajaran
explicit intruction.

2. Guru harus menciptakan suasana yang selalu menyenangkan dan manarik
sehingga siswa termotivasi untuk mengikuti mata pelajaran tersebut yakni
penerapan model pembelajaran explicit intruction sehingga pembelajaran

siswa aktif dapat terwujud.
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