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ABSTRAK 

Yasmin A Manoe. 831414107. “ Meningkatkan Keterampilan Dasar Lompat Jauh Gaya Jongkok 

Pada Cabang Olahraga Atletik Melalui Metode Drill Siswa Kelas X SMK Negeri 5 Gorontalo”. 

Skripsi Jurusan Pendidikan Keolahragaan Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri 

Gorontalo 2020. Bimbingan (I) Dr. Hj.Aisah R. Pomatahu, Dra, M.kes dan Bimbingan (II) Suriadi 

Datau, S.Pd, M,Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk “ Meningkatkan Keterampilan Dasar Lompat Jauh Gaya 

Jongkok Pada Cabang Olahraga Atletik Melalui Metode Drill Siswa Kelas X SMK Negeri 5 

Gorontalo”. Penelitian ini merupakan penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan sunjek penelitian 

adalah siswa kelas X Smk Ndegeri 5 Gorontalo dengan jumlah siswa sebanyak 28 yang terdiri dari 

11 orang laki-laki dan 17 perempuan Dengan indikator pecapaian 80% memperoleh nilai kriteria 

ketuntasan minimal 75 

Berdasarkan analisis yang dilakukan peneliti dapat dikemukakan bahwa pada pelaksanaan 

kegiatan observasi awal diperoleh capaian hasil keterampilam lompat jauh gaya jongkok pada 

cabang olagraga atletik diperoleh nilai rata-rata klasikal sebesar 33.70%, sehingga perlu 

dilanjutkan pada kegiatan siklus I. pelaksanaan kegiatan siklus I diperoleh capaian hasil 

keterampilam lompat jauh gaya jongkok pada cabang olagraga atletik diperoleh nilai rata-rata 

klasikal sebsar 67.85%, sehingga perlu adanya perbaikan pada penerapan metode drill dan 

dilanjutkan pada kegitan siklus II, dan pada pelaksanaan siklus II I diperoleh capaian hasil 

keterampilam lompat jauh gaya jongkok pada cabang olagraga atletik diperoleh nilai rata-rata 

klasikal sebsar 81.24% dan telah memenuhi indikator pencapaian yang telah di tentukan sehingga 

penelitian dinyatakan tuntas. 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat ditarik kesimpulan bahwa melalui metode drill 

keterampilan lompat jauh gaya jongkok pada olahraga atletik  siswa kelas X SMK Negeri 5 

Gorontalo dapat di tingkatkan 

 

Kata Kunci : . “ Lompat jauh gaya jongkok, drill 
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