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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Adapun kesimpulan dalam penelitian ini adalah terjadi pengaruh yang 

signifikan antara skor tes awal sebelum perlakuan dan tes akhir setelah perlakuan 

terhadap kemampuan lompatan smash dalam permainan bola voli pada siswa putra 

kelas VIII SMP Negeri 2 Gorontalo. Ini didasarkan pada analisis secara statistik 

diperoleh harga Thitung lebih besar dari Tdaftar harga thitung telah berada di dalam daerah 

penerimaan HA. Maka hipotesis dalam penelitian ini berbunyi “Terdapat Pengaruh 

latihan Double Leg Speed Hop terhadap kemampuan lompatan smash dalam permainan 

bola voli pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 2 Gorontalo diterima.  

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka implikasi dari kesimpulan tersebut 

dikemukakan saran sebagai berikut: 

1. Untuk meningkatkan kemampuan lompatan smash dalam permainan bola voli, 

sangat tepat digunakan latihan Double Leg Speed Hop. 

2. Bentuk latihan Double Leg Speed Hop diharapkan dapat dilakukan oleh siswa 

secara berkelanjutan walaupun tidak dalam pengawasan guru atau pelatih 

maupun orang tua siswa diluar jam sekolah. 
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KELEBIHAN DAN KEKURANGAN MERODE LATIHAN 

 

Kelebihan : (1) Dilihat dari segi geraknya tidak terlalu sulit untuk dilakukan, 

(2) kemungkinan cedera yang ditmbulkan sangat kecil, karena dilakukan pada lapangan 

yang rata. (3) pelatihan tidak memerlukan tempat yang luas dan (4) gerakan yang 

dilakukan menekankan pada loncatan untu mencapai ketinggian maksimum dan 

kecepatan maksimum gerakan kaki, sesuai dengan cabang olahraga bola voli. 

Kelemahan : Siswa belum maksimal melakukan latihan double leg speed hop 

karena kemampuan siswa untuk melakukan smash masih rendah belum sampai pada 

target yang di tentukan. 
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