
 

 



 



ABSTRAK 

Ansar Usman. NIM. 831 415 011. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa di SMP Negeri 13 

Gorontalo. Skripsi, Program Studi Penjaskes-Rek, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Asri Syam, S.Pd, M.Pd, dan Pembimbing II Suriyadi Datau, 

S.Pd, M.Pd. 

Masalah dalam penelitian ini sebagai berikut : Seberapa tinggi tingkat kebugaran jasmani siswa di 

SMP Negeri 13 Gorontalo?. Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui seberapa tinggi 

tingkat kebugaran jasmani siswa di SMP Negeri 13 Gorontalo.  

Berdasarkan Data hasil penelitian tingkat kebugaran jasmani yang diperoleh dengan pengukuran 

menggunakan bleep test yang diikuti oleh 54 siswa putra di SMP Negeri 13 Gorontalo, setelah 

dianalisis maka diperoleh skor maksimal yang berhasil dicapai siswa yaitu 45,2 dan skor minimal 

24,4. Data hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa yang tingkat kebugaran jasmaninya berada 

pada klasifikasi sangat kurang yaitu sejumlah 30 siswa dan jika dipersentase sebesar 55,56%, 

kemudian 7 siswa dan jika dipersentase sebesar 12,96% berada pada klasifikasi kurang, 15 siswa 

dan jika dipersentase sebesar 27,78% berada pada klasifikasi cukup baik, 2 siswa dan jika 

dipersentase sebesar 3,7% berada pada klasifikasi baik dan 0 siswa (0%) yang tingkat kebugaran 

jasmaninya berada pada klasifikasi baik sekali maupun istimewa. Kesimpulan dari tingkat 

kebugaran jasmani siswa SMP Negeri 13 Gorontalo yakni berada pada klasifikasi sangat kurang 

karena mayoritas dari siswa yang diteliti berada pada klasifikasi sangat kurang yaitu dengan 

persentase sebesar 55,56%. 
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