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Masalah dalam penelitian dapat di rumuskan sebagai berikut: Apakah dengan menggunakan 

metode Discovery dapat meningkatkan kemampuan passing atas permainan Bolavoli pada siswa-

siswi kelas X TAV SMK Negeri 1 Suwawa?. Tujuannya untuk meningkatkan proses pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan melalui penerapan metode Discovery tujuannya guna 

meningkatkan kemampuan siswa dalam melakukan passing atas pada permainan Bolavoli yang 

dibeljarkan di SMK Negeri 1 Suwawa. Hipotesis penelitian ini yaitu “jika metode Discovery 

diterapkan maka kemampuan siswa kelas X TAV SMK Negeri 1 Suwawa dalam melakukan 

passing atas pada permainan Bolavoli akan meningkat”. 

Berdasarkan hasil penilaian pada siklus II, dapat diketahui bahwa guru telah melakukan semua 

indikator tindakan secara maksimal yang dibutuhkan dalam proses pembelajaran dengan 

menggunakan metode discovery. Jika dilihat secara klasikal hasil keterampilan dasar siswa dalam 

melakukan passing atas bola voli pada siklus II 84.66 atau terjadi peningkatan sebesar 37.04 dari 

siklus I yakni rata-rata 47.62 berdasarkan capaian tersebut, maka peneliti bersama guru mitra 

berkesimpulan bahwa capaian hasil sebesar 84.66 pada siklus II sudah memenuhi indikator kinerja 

yang telah ditetapkan yakni 80%. Dengan demikian peneliti bersama guru mitra berkesimpulan 

bahwa tidak perlu diadakan penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan di kelas X TAV SMK 

Negeri 1 Suwawa ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan passing atas bola voli melalui 

metode discovery, dengan indikator pencapaian yang telah ditetapkan yakni 80%. 

Peningkatan kemampuan passing atas bola voli melalui metode discovery dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan telah melebihi indikator kinerja yang ditetapkan yaitu 

80%. Artinya bahwa setiap siklus sangat jelas selisih peningkatannya yaitu antara observasi awal 

ke siklus 1 selisihnya sebesar 8.33 dan siklus 1 ke siklus 2 selisihnya sebesar 37.04. Dengan 

demikian maka hipotesis dalam penelitian tindakan kelas yang menyatakan bahwa “melalui 

metode discovery maka kemampuan passing atas bola voli siswa kelas X TAV SMK Negeri 1 

Suwawa dapat ditingkatkan. Dari urain hasil penelitian di atas disimpulkan bahwa kemampuan 

passing atas bola voli melalui metode discovery siswa kelas X TAV SMK Negeri 1 Suwawa 

mengalami peningkatan. 

 

Kata Kunci : Direct Instruction, Passing Bawah, Permainan Bolavoli. 

  



 


