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ABSTRAK
Adrian Badjumani / 831415039. Meningkatkan Kemampuan Block pada

permainan bolavoli melalui Media pembelajaran pada siswa kelas VI 117 SMP
Negeri 8 Gorontalo . ( suatu penelitian pada peserta didik kelas V111 7 SMP Negeri
8 Gorontalo, pembimbing 1. Ruslan S.Pd M.Pd. pembimbing Il Suriyadi Datau
S.Pd M.Pd. Masalah dalam penilitian ini adalah ketidak mampuan siswa dalam
melakukan gerakan teknik dasar block baik dari gerakan (Sikap awal, pelaksanaan,
dan sikap ahir ) di SMP Negeri 8 Gorontalo. Cara pemecahanya di lakukan dengan
menggunakan media pembelajaran.

Penelitian tindakan kelas ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan teknik
dasar block pada siswa berupa gerakan (Sikap awal, Pelaksanaan, dan sikap ahir )
peningkatan kemampuan peserta didik akan di katakan meningkat apabila
persentase rata-rata jumlah peserta didik yang suda mampu menguasuai
kemampuan dalam melakukan teknik dasar block dalam permainan bola voli dapat
dapat di tingkatkan meinimal 75% . penelitian di laksanakan dalam dua siklus.
Berdasarkan hasil penelitian bahwa dengan dua sikus ini indicator kinerja yang
telah di rumuskan tercapai dengan baik. Hasil penelitian menunjukan peningkata
hasil pembelajaran teknik dasar block melalui media pembelajaran dengan problem
hasil belajar observasi awal 51,93, pada siklus 1 mengalami peningkatan hasil
belajar 67,42 kemudian peneliti melnjutkan pada siklus Il di peroleh rata-rata hasil
belajar siswa sebesar 85,16. Maka penelitian dinyatakan selesai. Dari hasil
penelitian dan pembahasan maka dapat di simpulkan bahwa dengan menggunakan
media pembelajaran, dapat meningkatkan hasil belajar siswa dalam melakukan
teknik dasar block. terbukti dari siklus ke siklus kemampuan siswa mengalami
peningkatan.

Kata kunci : Bola voli, kemampuan block, dan media pembelajaran.



ABSTRACT

Adrian Badjumani/ 831415039. Improving Block Skill at Volleyball Game
through Learning Media at Students of Grade VIII” SMP Negeri 8 Gorontalo
(a study conducted at students of grade VIII7 SMP Negeri 8 Gorontalo). The
principal supervisor is Ruslan, S.Pd., M.Pd., and the co-supervisor is Suryadi
Datau, S.Pd, M.Pd. The problem of this research was the inability of students in
doing basic technique movement of a block from movements (initial posture,
implementation, and last posture) at SMP Negeri 8 Gorontalo. The solving was
performed by using learning media.

This was classroom action research which aimed to improve block basic
technique skill at students through movement (initial posture, implementation, and
last posture). The students” skill was declared improved if the average percentage
of students who were able to master the skill in doing block basic technique in
volleyball could be improved at least 75%. The research was conducted in two
cycles. Based on the research finding, the performance indicator that has been
formulated was well-achieved. The research finding showed that the improvement
of learning outcomes regarding block basic technique through leaming media was
51,93 at initial observation, then impmv;% to 67.42 at cycle I, and improved at
cyele 11 by achieving average studen,;sf g outcome for 85,16. Therefore, the
research was declared completed. h;}mmlusm
could improve students’ lcarnmg;pt&cmn n do
proven by the improvement from égcl e‘}.

application of learning media
block basic technique as
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