
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRAK 

Yayat Iswandi, NIM 831 415 078, Skripsi Pengaruh Latihan Skipping Terhadap 

Peningkatan Vertical Jump Pada Siswa Kelas VIII di SMP Negeri 1 Tilongkabila. Pembimbing I 

Bpk. Ruslan, S.Pd, M.Pd dan Pembimbing II Bpk. Zulkifli A. Lamusu, S.Pd, M.Pd. 

Penelitian ini didasarkan pada kenyataan bahwa pada umumnya teknik vertical jump pada 

siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Tilongkabila masih sangat rendah. Penelitian ini merupakan 

penelitian eksperimen. Tujuan yang hendak dicapai pada penelitian siswa kelas VIII di SMP 

Negeri 1 Tilongkabila adalah untuk mengetahui pengaruh latihan skipping terhadap peningkatan 

vertical jump. Penelitian ini adalah penelitian eksperimen yang dilakukan pada siswa kelas VIII di 

SMP Negeri 1 Tilongkabila dengan teknik pengambilan sampel yaitu dengan menggunakan rumus 

slovin. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Tilongkabila 

yang berjumlah 89, dengan menggunakan sampel putra yang menjadi 20 orang.  

Instrumen penelitian yang digunakan yaitu keterampilan skipping. Analisis data 

menggunakan uji -t. Hasil penelitian tes awal (𝑋1) diperoleh nilai rata-rata 28,2 nilai varians 22,8 

dan standar deviasinya 4,7. Untuk tes akhir (𝑋2) di peroleh rata-rata 49,3 nilai varians 256,3521 

dan standar deviasinya 16,0. Nilai rata-rata peningkatan tes awal sampai tes akhir 21,1. Sesuai 

dengan analisis dan pembahasan : hipotesis yang berbunyi terdapat pengaruh latihan skipping 

terhadap peningkatan vertical jump pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Tilongkabila, sebelum 

dan sesudah latihan skipping, dinyatakan diterima dan teruji kebenarannya. Hal ini dibuktikan 

melalui hasil perhitungan, di mana diperoleh harga 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔= 13,354 sedangkan dari 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙= 1,740. 

Ternyata harga 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 lebih besar dari 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 atau harga 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 telah berada diluar penerimaan 𝐻0 

sehingga dapat disimpulkan bahwa 𝐻0 ditolak dan dapat diterima 𝐻𝐴. 

Kata kunci : Latihan Skipping dan Vertical Jump 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


