
  

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian, 

dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa: 

Ada hubungan yang signifikan antara power otot tungkai dengan  

kemampuan tendangan sabit Atlet pencak silat Satri Muda Indonesia 

(S.M.I), dengan nilai rxy = 0,890 > r(0.05)(6) =0.707. 

A. Implikasi Hasil Penelitian 

Berdasarkan kesimpulan di atas, penelitian memiliki implikasi, 

yaitu 

1. Bagi pelatih program latihan teknik yang akan meningkatkan 

kemampuan tendangan sabit hendaknya memperhatikan faktor 

yang penting yaitu, panjang tungkai dan power otot tungkai. 

Bentuk perhatian dapat berwujud melatih power otot tungkai dengan 

bentuk latihan yang bervariasi lagi. 

2. Faktor-faktor yang kurang dominan dalam mendukung kemampuan 

tendangan sabit perlu diperhatikan dan dicari pemecahannya agar 

faktor tersebut lebih membantu dalam meningkatkan kemampuan 

tendangan sabit atlet. 

 



  

B. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini dilakukan sebaik mungkin, namun tidak terlepas 

dari keterbatasan yang ada. Keterbatasan selama penelitian yaitu: 

1. Peneliti tidak dapat mengontrol peserta tes apakah melakukan 

aktivitas yang berat atau tidak sebelum melakukan tes. 

2. Petugas belum terampil mengoprasikan alat ukur untuk mengukur 

kemampuan tendangan pencak silat milik Johansyah Lubis. 

3. Alat yang digunakan belum di terakan atau divalidasi. 

4. Intrumen power tungkai yang digunakan tidak tepat. 

C. Saran-saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran 

yang dapat disampaikan yaitu: 

1. Pelatih harus mampu memberikan program latihan yang 

terprogram dengan baik sesuai dengan kebutuhan atlet. 

2. Perguruan Satri Muda Indonesia (S.M.I) harus mampu menjadi 

fasilitator dalam usaha peningkatan prestasi pencak silat atletnya. 

3. Bagi atlet dan seluruh pelaku olahraga pencak silat bahwa dengan 

latihan yang maksimal akan mampu meningkatkan kemampuan 

dan kemahiran pada olahraga tersebut demi meraih prestasi yang 

tinggi. 
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