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ABSTRAK 
 

Sukardi Hamunta. 2020. Meningkatan Kemampuan dasar Pukulan Lob Pada Permaianan 

Bulutangkis Melalui Penerapan Model Pembelajaran Student Facilitator and Explaining Pada 

siswa Kelas XI IPA 1 SMA Negeri 1 Kabila. Jurusan Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Pembimbing I Ibu Dr. Hj. Aisah R. Pomatahu, Dra., M.Kes.  dan 

Pembimbing II Bapak Ruslan, S.Pd, M.Pd. 

 Pelaksanaan penelitian ini didasarkan pada tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui apakah 

melalui model pembelajaran student facilitator and explaining dapat meningkatkan kemampuan dasar 

pukulan Lob pada siswa kelas XI di SMA Negeri 1 Kabila. 

 Metode yang dipakai dalam penelitian tindakan kelas. penelitian ini dilaksanakan dalam bentuk 

siklus yang terdiri dari 4 tahap yaitu, Tahap Persiapan, Tahap Pelaksanaan tindakan, Tahap 

Pemantauan dan evaluasi, Tahap Analisis dan refleksi. 

Adapun kesimpulan dari penelitian ini adalah Bahwa dari tiga kali tindakan yang dilaksanakan 

terjadi peningkatan disetiap tindakan. Dan  diawali dengan observasi awal sebagai dasar pelaksanaan 

tindakan selanjutnya tampak teknik Pukulan Lob bagi siswa kelas XI IPA 1 di SMA Negeri 1 Kabila 

menunjukan kriteria yang kurang dengan skor rata-rata keseluruhan 66.98. Pada siklus I kegiatan 

teknik Pukulan Lob yaitu sikap awal, pelaksanaan, sikap akhir keseluruhan ini dilakukan dengan 

praktek keseluruhan rata-rata perolehan sebanyak 76.99 artinya masih berada pada kategori cukup. 

Dan pada siklus II mengalami peningkatan yaitu Pada kegiatan teknik pukulan Lob   yaitu sikap Awal, 

pelaksanaan, dan sikap akhir keseluruhan ini dilakukan dengan praktek keseluruhan rata - rata 

perolehan sebanyak 83.97  artinya telah berada pada kategori baik. 

 Dengan demikian melalui model pembelajaran Student Facilitaor and explaining maka 

kemampuan pukulan lob dapat diterima dan dapat ditingkatkan. 
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