
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRAK 

Armin Ismail. 2020. Pengaruh Latihan Push Up Terhadap Kemampuan Free Throw Dalam 

Permainan Bola Basket Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 1 Telaga. Skripsi, Jurusan 

Pendidikan Keolahragaan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing (1) Prof. Dr. H. Hariadi Said, Ms dan pembimbing (2) Zulkifli A. Lamusu, S.Pd, 

M.Pd 

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 Telaga, penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan push up 

terhadap kemampuan free throw dalam permainan bola basket pada siswa kelas VII SMP Negeri 

1 Telaga 

Berdasarkan hasil penelitian pre-test menunjukan skor tertinggi 2 dan skor terendah 0. Setelah 

dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 0.64. nilai standar deviasi 0.56 dan nilai varians 0.32. 

sedangkan pada hasil penelitian post-test menunjukan skor tertinggi 7 dan skor terendah 1. Setelah 

dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 3.2. nilai standar deviasi 1.4 dan varians 1.9. sedangkan 

pada pengujian hasil pre-test dan post-test menunjukan Thitung sebesar 13.54 sedangkan daftar 

distribusi diperoleh harga tdaftar atau t(0,995(45) = 2.80. Ternyata harga thitung telah berada di dalam 

daerah penerimaan HA. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa HA diterima dan tidak dapat 

menerima H0. 

Jadi dapat disimpulkan bahwa latihan push up dapat meningkatkan kemampuan free throw dalam 

permainan bola basket. 

Kata kunci : Latihan Push Up, Free Throw bola basket.   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


