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Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan adanya pengaruh gaya mengajar reciprocal (timbal-

balik) terhadap hasil belajar Free Throw. Penelitian ini adalah penelitian eksperimen dengan one 

group pre test and post test design. Subjek penelitian ini adalah siswa Kelas XII IPA-1 SMA 

Negeri 1 Telaga tahun pelajaran 2018-2019 yang berjumlah 20 siswa. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan adalah tes keterampilan free throw bola basket. Teknik analisis data yang 

digunakan dengan mencari nilai varians (S2), standar deviasi (S), uji normalitas dan homogenitas 

data dari kemampuan free throw dalam permainan bola basket atau variabel terikat (Y). 

Berdasarkan hasil penelitian pre-test menunjukkan skor tertinggi 75 dan skor yang terendah 25. 

Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 43,75 dan nilai standar deviasi 7,66 dan varians 

58,73. Sedangkan pada hasil penelitian post-test menunjukkan skor tertinggi 91,67 dan skor 

terendah 58,33. Setelah dilakukan analisis diperoleh nilai rata-rata 76,73 dan standar deviasi 6,43 

serta varians 41,42. Dari hasil pengujian pre-test dan post-test menunjukkan harga thitung sebesar 

28,19. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tdaftar atau t(0,995(23) = 2.81. ternyata harga 

thitung telah berada di dalam daerah penerimaan HA dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

bahwa HA diterima dan tidak dapat menerima HO. Jadi dapat disimpulkan bahwa gaya mengajar 

reciprocal dapat meningkatkan kemampuan free throw dalam permainan bola basket pada siswa 

Kelas XII IPA-1 SMA Negeri 1 Telaga. 
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