
  



  



ABSTRAK  

SUHARTIN MUSA. NIM : 831415110. Upaya meningkatkan servis atas melalui 

metode cooperative learning dalam permainan Bola voli pada siswa kelas XI SMA 

Negeri 1 Kabila. Skripsi. Program Studi S1 Penjaskesrek. Jurusan Pendidikan 

Keolahragaan, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I : Dr. Hj. Aisah R. Pomatahu, M.Kes, Pembimbing II : Suryadi Datau, 

S.Pd., M.Pd. 

Rumusan Masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut : Apakah dengan 

menggunakan Metode Cooperative  Learning maka  servis atas dapat meningkat 

dalam permainan bola voli Siswa kelas XI IPA SMA Negeri 1 Kabila? Adapun 

yang menjadi tujuan penelitian ini adalah Upaya Meningkatkan Servis Atas  

Melalui Metode Cooperative Learning Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa 

Kelas XI SMA Negeri 1 Kabila. Metode penelitian ini menggunakan Metode 

Penelitian Tindakan Kelas dengan subjek penelitian 29 orang siswa Kelas XI IPA 

SMA Negeri 1 Kabila yang terdiri dari 19 orang siswa laki-laki dan 10  orang siswa 

perempuan. Penelitian dilaksanakan dalam dua siklus untuk mencapai indikator 

kinerja yang telah ditetapkan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : Upaya meningkatkan servis atas melalui 

metode cooperative learning dalam permainan Bola voli pada siswa kelas XI SMA 

Negeri 1 Kabila ada peningkatan. Hal ini dapat dibuktian dari pengamatan hasil 

belajar siswa yang berjumlah 29 siswa. Pada siklus I jumlah siswa yang mencapai 

nilai KMM 75% baru 12 orang siswa dari observasi awal dan pada siklus II 

meningkat menjadi 21 orang siswa. Sehingga ketuntasan klasikal dalam kelas 

tersebut sudah mencapai 75% siswa yang tuntas belajar dengan indikator 

pencapaian 80%.  Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa dengan 

menggunakan metode cooperative learning dapat meningkatkan proses 

pembelajaran dan kemampuan servis atas dalam permainan bola voli pada siswa 

kelas XI IPA SMA Negeri I Kabila. 
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